
	 ५०५	 	

१  गे	 पावल,	 सिलाि	 स़ोऩो	तिम़ोथीराए	गले़्ोनी	थिेल़ोतनके	
िहरल	 सलज्ाव	 मन्दली	लाई	 गेबाब	ु
परमेस्वर	 स़ोऩो	 गेप्रभ	ु ्ेि	ु ख्ीिनी	
तनतमननी	 आव	 सिथी	 परींद	 गे्ा
सिज्ा।	२ परमसे्वर	गबेाब	ुस़ोऩो	गपे्रभ	ु
्िे	ुख्ीिनी	जले़्ोदा	तन्ु	ँगराँद	ज्ेु	ँ
ह़ोला	ँजैद	ओ्ासिरक।

परमसे्वरए ममरँालाई न्ा्स 
्ाफाल्रज़्ाव

३ गेनै	ं गेमेरं,	 जे	 परमेस्वरए	ओपािँ	
जे्ु	ँ झन	 ज़	 उहपुनाज्ाव,	 स़ोऩो	 ज	े
जेल	 म्ा	 दासिद	 झन	 ज़	 जेखैना
ज्ावए,	 गे	 जेजूनँी	 परमेस्वरलाई	
एकिार	धन््ाबाद	िरैःन््ा	ज्ाि़ो	ज़	

थसेलोमिकीलावरालाई
पावलए छीिंीकाव परीदं ओरा्ो चिथी

पावलए	ङादाङाव	ओिऱो	सिथीलाव	पारँ	जा	ँ्ामाबसुझधवुए	थेिल़ोतनके	
मन्दलीलाव	 तमरँ	ख्ीि	फररकाव	उहनु््ा	छ्ामए	उजूनँी	 ‘आव	िै	ंह़ो	िै’ं	
सलद	जा	ँ ्ाखल लेसिज्ाव	 (२	थेिल़ोतनकी	२:११२)।	खवा	खवाराए	 ‘्ेि	ु
हिपि	ज़	हनु््ा	ले’	सलद	झन	्ायेनर	रास्द	अइज़	्ासलज्ाव	(३:६१५)।	 
है	जैद	पावलए	आव	 सिथील	ऩो	पारँ	थ·रैद	ओरा़्ो	 रैंःज्ा।	नल	 सखरीर	
पसिद	 दखु	 दैज्ावरालाई	 ्ा्ुरँ	 िझंेःद	 ओरा़्ो	 (१:४१०),	 स़ोऩो	
परमेस्वरए	ओपािँ	थ॰ररउ	ओिारक	सलद	्ा्ु	ँहबु़ोरालाई	ओरािमजैव	मनी	
रैंःज्ा	(२:१३–३:५)।
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िाद	ल।े	४ स़ोऩो	ज	ेपाइ	ँसखरीर	दखुर	
ितहद	 परमेस्वरए	 ओपािँ	 थ॰ररद	
जसेलज्ावए	ग	ेपरमसे्वरए	ओमन्दली
राए	ङाक	जजूेनँी	‘आः	िावर	सलज्ार’	
सलद	पाइलँाई	ज़	ह	ैगरेाद़ोज्ा।
५ ऩो	जेदजै्ाव	दखुराल	परमसे्वरए	
ओन््ा्	िाव	ज़	 रैःंज्ा।	परमसे्वरए	
ओराज्ालाव	दखुर	जिेतहज्ावए,	ज	े
ओराज्ा	 दनै््ाकावर	जेथ॰ररररज्ा।	
६ ऩो	 जेसखरी	 पसिज्ावरालाई	 ि	े
ऩो	 जेदैज्ाव	 दखुरानी	 परमेस्वरए	
ओन््ा्नी	 ज़	 जेसखि	 फेरैद्ान््ा	
ले।	 ७ जे	 दखु	 दैज्ावर	 िे	 गेि	
सिप	 िाद	 जे्ु	ँ ह़ोला	ँ िाररज्ा।	 ह़ो	
बेलाक	 गेप्रभ	ु ्ेि	ु बनै	 ्ािक्ी	
ल़्ो	 ओिाकर्ाराि	 स्वग्गनी	 हुद	
वी	ं वी	ं िाःँज्ाव	 मेःंल	 िरैंःसिद,	
८ परमेस्वरि	 माखैवर	 स़ोऩो	 गेप्रभ	ु
्ेिएु	 िाव	ओथा	 माभैःंज्ावरालाई	
िजा	 ्ाएररज्ाव।	 ९ ऩोर	 प्रभएु	
ओङातकन	 स़ोऩो	 ओिक्ीलाव	
ओज़गै	तकन	 िँदा	 िाद	 खक्ग 	 ज़	
मापलुसु्धनु््ा	 िजाल	 पररररज्ार। 
१० ह़ो	छ्ाम	 फरी	 परमेस्वरए	 छंैव	
उमीरंाए	्ाक्ािँ	ओल	उतमन	ब	झन	
ज़	 ज़गवै	 रैंःररज्ा।	 स़ोऩो	ओललाई	
्ा्ु	ँ हपुज्ावराए	 ्ाखाल्ग	 उगनुर	
झन	अिमबलाव	थ॰ररररज्ा।	आव	

गेरािथजै्ाव	 परमेस्वरए	ओपािँ	 ज	े
ब	ज्ेु	ँजिेहुबु़ोए	ऩोराए	्ाखाल्ग	ज	ेब	
जिेाररज्ा।
११ ह	ैजैद	परमसे्वरए	जलेाई	उखलु
सिउल	उ्ुलँाव	तमिावर	ओजसैिउक,	
स़ोऩो	 परमेस्वरए	 ओपािँ	 जे्ु	ँ हपुद	
िाव	यने	दाव	जपेैजं्ाव	भररल	ओल	
ओिक्ीनी	 ज़	 ि़्ो·द	 ओ्ासिउक	
सलद	ज	ेजजूेनँी	परमसे्वरलाई	एकिार	
ज़	 गेप़ोखंाररज्ा।	 १२ ह़ो	 िातकन	 िी	
गेप्रभ	ु्िे	ुख्ीिए	उतमन	जे	जेल़्ोनी	
ब	 िाव	 रैंःररज्ा,	 जे	 ब	 ओल	
उतमननी	िाव	जेरैःंररज्ा।	आव	भरी	
गेपरमेस्वर	स़ोऩो	 गेप्रभ	ु ्ेि	ुख्ीिनी	
तन्ु	ँओगरावँनी	ज़	ओिाक।

परमसे्वरमकि तदँा  
जचैसज़्ाव

२  अ	गेनै	ंगेमेरं,	गेप्रभ	ु्ेि	ुख्ीि	फरी	 उहकु	 गे	ओलि	 दपुपिद	
सिप	 गेिाररज्ावए	 जूनँी	 ि़ोब़ो	 पा	ँ
है	 गेदासिज्ा।	 २ खवा	 खवाराए,	
‘गेप्रभ	ु ्ेि	ु ख्ीि	 उहनु््ा	 छ्ाम	
िाधकेु’	 है	 सलज्ार।	 तनिावराए	 ग	े
गेतमन	कुद	इिाव	सिथीर	्ापरीतंकन	
स़ोऩो	 जेल़्ोक	 हुद,	 ‘इिाव	 पारँ	
परमेस्वरए	 उपरुूिनी	 ज़	 गेदैके,’	 ह	ै
्ासलदी	 ब	 ऩोराए	 ्ापा	ँ पतिद	 जे्ु	ँ
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आिँा	 पािँा	 िाजैच़्ो।	 ३ िवुाराए	
ल़्ोनी	ब	िाझुतकच़्ो।	मानवुा	भरी	
परमेस्वरतकन	िँदा	जसैिद	परमेस्वरए	
ओकाननु	 माभैःंज्ाव	 नलु्ा	 तम	ँ
ओमा	िरैंःसिवा	प	ैऩोतकन	ङादा	गेप्रभ	ु
हनु््ा	 माले।	 ४ ऩो	 िँदा	 जैसिज्ावए	
मानवुािाव	 तमरँाए	 ्ामातनज्ाव	
देविा	रातकन	 ओल	 ज़	 िघ़्ोःसिद,	
परमेस्वरतकन	ब	ि॰द	ध्ान	स़िमल	
चसुिद,	 ‘परमेस्वर	ङा	ज़’	है	 सलन््ा	
ले। ५ जे	 जेमामेःंज्ाखेह़ो,	 आव	 पा	ँ
भरी	 जेि	 ङासलज्ाक	 है	 दाव	 ज़	
ङानसैिज्ाव।	६ ऩो	तम	ँओिरैंःसिन््ा	
बेला	 ओमािावा	 पै	 ऩोलाई	 वैंद	
नैज्ाव	 ‘आवए	 ज़’	 सलन््ा	 ब	
जेिैजं्ा।	 ७ खाली	 ऩो	 वैजं्ावए	
्ेम	 ओमारािा	 पै	 ऩो	 तम	ँ माहधुइु।	
परमेस्वरतकन	 िँदाङाव	 येन	 ि	े
आज्ाल	 ब	 उजीलं	 उजीलं	 िाव	 ज़	
सलज्ा।	८ ्ेम	ओराि़ोि	वाज़	बलल	
ऩो	परमेस्वरए	ओकाननु	माभैःंद	िँदा	
जसैिज्ाव	तम	ँरैंःन््ा	ले।	ऩोलाई	गेप्रभ	ु
्ेि	ु ओज़गैि	 ओिरैंःसिहकु	 उि॰	
हवाि	ओजवै	पाइनँा	ज़	ऩो	तम	ँह़ोक	
ज़	सिद	उतमन	ज़	मान््ा	ले। ९ ऩो	तमएँ	
ओयेन	 भरी	 िैिानतनकाव	ओिावए	
िैिानए	 ओिक्ी	 रैद	 अिमबलाव	
येनर	 िेिकर	 ब	 ििैहंरुरज्ाव।	

१० नग्गलाव	 ्मेदा	 बाज्ावराए	
परमसे्वरए	 िाि़ो	 ओपालँाई	 माभैःंद	
बािँनै््ा	 ्मेलाई	 ्ाि़ोवए	 ऩो	 तमएँ	
ओछलनी	 पाइ	ँ तकसिमलाव	 धिुर	
पल·ेद	 ्ाझुकैररज्ाव।	 ११ ह	ै जैद	
परमसे्वरए	मनी	 ‘तनिाव	धिु	 पालँाई	
ज़	घपतिज्ारक	ि’े	सलद	मनु्दकु्ाि़ो	
िान््ा	िराप	ब	्ाएररज्ाव।	१२ िाि़ो	
पालँाई	 ्ा्ु	ँ माहपुद	 मादान््ा	 यनेदा	
्ा्ु	ँथू	जजै्ाव	भरी	ननी	ज़	परमसे्वरए	
ओिजाल	पररन््ा	लरे।

परमसे्वरए ््ोदा बान्ा 
छामँतचसउर

१३ अ	 प्रभएु	 उ्ुलँाव	 तमिाव	 गेनै	ं
गमेेरं,	जजूेनँी	ग	ेएकिार	परमसे्वरलाई	
धन््ाबाद	 िरैःव	 पररज्ा,	 काराव	
ल़्ो	िातकन	परमसे्वरए	िाि़ो	ओपािँ	
जे्ु	ँजेिहुपुज्ाव	स़ोऩो	छंैव	परुूिए	
जेलाई	 छंैवर	 ओजैसिउनी	 जेलाई	
ङादातकन	ज़	अजमबरी	जनुी	ओलि	
ज़	दनै््ा	छातँिद	नसैिउ।	१४ ह़ो	्मेल	
बान््ाए	 जूनँी	 ज़	 गे	 गेिथैसिज्ाव	
िाव	थानी	परमेस्वरए	जेलाई	खलुद	
नैसिउ।	 ननी	 ज़	 गेप्रभ	ु ्ेि	ु ख्ीिए	
ओज़गै	 जे	 ब	 जेदैररज्ा।	 १५ है	 जैद	
गेनै	ंगेमेरं,	जे	गेल़्ोनी	जेपसैिउ	भरी,	
गे्ाःनी	 िादी	 ब,	 िसि्गउ	 सिथीनी	
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िादी	 ब	 जात्त	 ज़	 मारास्द	 नि	 ज़	
थ॰ररद	सलच़्ो।
१६‑१७ गपे्रभ	ु्िे	ुख्ीि	स़ोऩो	गबेाब	ु
परमेस्वरए	जेलाई	िाव	जेयेन,	िाव	
जेपा	ँ भररल	 जे्ुरँ	 ह़ोला	ँ जैद्ाद	
थ॰ररउ	 ्ु	ँ ब	 जैद	 ओ्ासिउक।	
गेबाबएु	 गेल़्ोदा	 उ्ु	ँ थू	 जैद	 उ्ु	ँ
ओगरावँनी	ज़	गलेाई	अजमबरी	जनुीए	
आि	्ाद	ग्ेु	ँिझंेःद्ासिक़्ो।

गजूेिँी पोखंाररद्ाचसच्ो

३  अ	 गेनै	ं गेमेरं,	 फरी	 ब	 गेपा	ँ
ि़ोब़ो	 सलज्ा,	 गेजूनँी	 प़ोखंारर

द्ासिच़्ो।	 जे्ु	ँ हपुद	 जे्ुलँ	 जेरैव	
तमिाव,	 प्रभएु	 ओपा	ँ पाइँदा	 िाँद़ो	
ज़	 घरा·सिक,	 उतमन	 ब	 पाइँदा	
गघ़्ोःनाक।	 २ परमेस्वरतकन	 िँदा
ङावर	स़ोऩो	ओपा	ँि़ोज्ाव	राए	ल़्ोनी	
पाथि	 पलुिु़ो	 गेदैक।	 परमेस्वरए	
ओपािँ	्ा्ु	ँमाहबु़ोर	कुध	ुज़	सलज्ार।	
३ तहिावि	ब	प्रभ	ु्ु	ँहबु़ो	ज़	सलज्ा।	
ह	ैजैद	जेलाई	मनी	 पाइिँ	ज़	थ॰ररउ	
जैद	मािाव	भरररानी	ज़ोग़ोइद	पाथि	
नसैिररज्ाव।	४ ‘ह	ै गेदासिज्ाव	भरी	
मारास्द	 दाव	 ज़	 जेनैज्ाखेह़ो’	 सलद	
जेजूनँी	 गेप्रभएु	 ल़्ोदा	 गे्ुरँ	 हबु़ो	 ज़	
सलज्ा।	 ५ परमेस्वरए	 जे्ु	ँओल़्ोदा	
झन	ज़	जैद	ओ्ासिउक,	स़ोऩो	ख्ीि	
उथ॰ररउ	 तमिाव	 जेलाई	 ब	 थ॰ररउर	
ओजसैिउक।

िाव यिेत जसेासा तासःैच्ो
६ अ	 गेनै	ं गेमेरं,	 जेलाई	 गेप्रभ	ु ्ेि	ु
ख्ीिए	 उतमननी	 गेअथ थैसिज्ा,	
आव	 गेपैसिज्ाव	 पारँ	 मािीज्ाव	
अलिी	जेनैरंानी	ज़ोग़ोइसिद	अछिङ	
सलच़्ो।	७ बरुू	गे	जेल़्ोङ	गेसलकाव	
गेद़ोव	तमिाव	येन	जे	ब	द़ोसिके।	ज	े
ज़	जेिैजं्ा,	 गे	जेि	गेसलज्ाक	येन	
दान््ा	अलिै	ंगेमाद़ोए।	८ िएु	ल़्ोनी	
ब	 अइज़	 गेमाज्ुए।	 बुरू	 िुलाई	
ज़	 पेरैव	 िापररक	 सलद	 बनै	 दखुि	
लाकनी	रील	यने	दाद	गेसजउ	गेङाके।	
९  गेलाई	 िातहज्ाव	 भरी	 जेल़्ोनी	
दैन््ा	 हक	 ओमाल़्ोए	 िे	 माःक।	
खाली	ग	ेस््ाि़ो	घद़ोरक	सलद	गेद़ोव	
येन	 भरी	 जेङाक	 ििैंद	 गे्ासिके।	
१०  जेि	 गेसलज्ाक	 ब,	 ‘ज़ोए	 येन	
माद़ोव,	ह़ोए	ज्ान््ा	ब	िाज्वुक,’	
है	दाव	ज़	गेनैसिज्ाव।	११ तहिावि	
ब	 जेनी	 खवा	 खवाराए	 येनि	 ्ामी	
िैःद	अइज़	चसुिद	्ानैरंालाई	्ारा
ि़ोब़ोलैज्ार	 दी	 सलन््ा	 गेथैज्ा।	
१२  तनिाव	 तम ँरालाई	 गेप्रभु	 ्ेि	ु
ख्ीिनी	 गेराअथ थैज्ा,	 ्ायेन	 िरुू	
िरुू	 दाद	 ्ाभूँदी	 ्ाज़	 ओङारक।	
१३  जे	 भन््ा	 गेनैं	 गेमे ंर,	 िाव	 येन	
दान््ाि	जेिा्ग	िािःैच़्ो।	१४ िवुाराए	
आव	 गेपरींज्ाव	 सिथीलाव	 पारँ	
्ामाभैःंतकन	 जे	 ऩो	 तमलँाई	 िरेस्द	
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ओयेनए	ओल	ज़	लाज	म़ोननो	घिाक	
सलद	 ओलि	 खदेप	 िासलच़्ो।	
१५ खाली	ऩोलाई	ििुरु	स््ाि़ो	जनै््ा	
िे	माःक,	बरुू	क्ाएँ	भाइ	स््ाि़ो	जैद	
ऩोलाई	सिङाऱो	िाके।

तपुनै्ा पारँ
१६  अब	 पाइ	ँ ्ु	ँ ह़ोला	ँ जैज्ाव	
गपे्रभएु	जलेाई	पाइनँी	पाइनँी	एकमन््ा	

जे्ु	ँ ह़ोला	ँ जैद	ओ्ासिउक।	 स़ोऩो	
परमसे्वरए	जिे	ज़	बाि	ओद़ोवक।
१७ ङा	 पावलए	 ङासिथी	 भररि	
ङािही	 छाप	 ङाझाःज्ाव	 तमिाव	
आव	सिथीि	ब	ङािही	छाप	झाःद	
ङानै।	 ननी	 ज़	 ‘ओल	 ज़	 उपरीवं	
ओल़्ो’	सलन््ा	िैनं््ा	जले।े
१८ जेल़्ोदा	 गेप्रभ	ु ्ेि	ुख्ीिए	 उ्ु	ँ
ओगराकँ। 
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