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१  ङा	पावल,	यसे	ुख्रीसए	ओकया ाँत	अजम्बररी	जनुरीलाव	याका	ललज़या	
ह	ैललनया	पा ाँत	ओसाचरी	ङाललज़या।	नो	
यनेत	ओल	परमसे्वरए	ज़	खतदै	ननैाव।	
२ ङा	ङालयोनरी	आव	लचथरी	न ाँ	ङायुाँलाव	
ङाज़ा	 ततमोथरीलाई	 पररीदं	 ङाईंज़या।	
परमेस्वर	 गेबाब	ु सोनो	 गेप्रभ	ु येस	ु
ख्रीसनरी	तनलयोनरी	तनयुाँ	ओयालक,	तनयुाँ	
ओगरा ाँक,	न ाँ	नयुाँ	ब	होला ाँ	जदै	उईंतनक।

ङ़ाद़ाकिन नदोहवु कित़ाव ज़ दोऩायो
३ ङासाखा	 पखुाखारातकन	 ज़	 ओसवेा	
यादोहजु़याव	 परमेस्वरलाई	 ङा	 ब	
छंैव	युाँस	ज़	ओसवेा	दाद	न ाँलाई	चतेदै	

नजू ाँनरी	 लाकनरी	 ररील	 परमसे्वरलाई	
पोखंाररद	धनयाबाद	चरैःव	ज़	ङानजै़या।	
४ तगनभाःलसज़याकाव	नरास्ज़याव	त़िलर	
ङाचतेकै	 न ाँस	 खकखा 	 दलैसद	 तगनयुाँ	
होला ाँ	 तगनजकेै	ललद	ङायुाँ	थू	दोज़याव।	
५ हाः	 बेलाक	 परमेस्वरए	 ओपा ाँत	
साचो	 युाँस	 ज़	 नललज़याव	 ङाचतेजै़या।	
तनताव	 युाँ	 ङादातकन	 नबजुय	ु लोइसस	
ब	 उललज़याव,	 नआमा	 यतुनसस	 ब	
उललज़याव।	आःप	ैन ाँस	मनरी	ललज़याखहेो	
ललद	 ङायुाँ	 हुबो	 ज़	 ललज़या।	 ६ ह	ै जदै	
ङा	 न ाँलाई	 तोबो	 पा ाँत	 ङासम्जतैनज़या,	
नो	 नकया ाँत	 ङाकुइ	 नदै	 अलसक	
ङाईंज़याकाव	 परमसे्वरतनकाव	 नदवै	

कतिोथील़ाई
प़ावलए छीनंीि़ाव परीदं ओयो चिथी

आव	लचथरी	ततमोथरीलाई	पावलए	छीनंरी	पररीदं	ओयो	ज़।	पावल	झयालखानाल	
उललज़याक	(२	ततमोथरी	१:१६;	२:९)	रोमरीराए	याघपेपाराए	कुइनरी	लसनया	बलेा	
हनुाद	उललज़याव	(४:६‑८)।	ह	ैजदै	पावलए	ततमोथरीलाई	ङादाङाव	ओदवै	यनेत	
ओसाखार	हाइद्ाद,	धो	सतहउ	दखुर	उहदुरी	ब	(१:८;	२:३)	परमसे्वरए	ओपा ाँलाई	
पाथस	नदै	(१:१४)	चाव	था	सथनैया	(४:२,५)	ओजवै	सरैःंलसउ	ललज़या।
 



बरदानलाई	 पाथस	 जोगोइद	 नयैो।	
७ परमसे्वरए	गलेाई	छे·नया	युाँ	ओयालसउ	
माःक,	 नोए	ओयालसउ	 युाँ	 त	े घयोःव,	
अकाखाए	 लयोदा	 यालो,	 तहस	 ललनया	
ललज़या।	 ८ ह	ै जदै	 गपे्रभएु	 ओसाचरी	
यानयात	 नलाज	 ताहकु।	 परमसे्वरए	
ओयनेत	 कैतल	 ललज़यावए	ङाजू ाँनरी	 ब	
नलाज	 ताहकु।	 बरुू	 परमसे्वरए	चाव	
ओथा	 सथनैयात	 ओल	 ओसक्तीनरी	
ज़	 दखुर	 ङासतहज़याव	 तमताव	 न ाँ	 ब	
सतहयो।	 ९ ओल	परमसे्वरए	ज़	गलेाई	
अजम्बररी	 जनुरी	 दनैया	 अलसक	 याद	
उतमनत	 छंैव	 यने	 दानया	 खतलैसकयो।	
नो	भररी	गनेरी	गदेोव	यनेनरी	ओयालसउ	त	े
माःक,	ओल	उयुाँ	गरा ाँद	उयुाँ	स्यानरी	ज़	
ओयालसउ	चरी।	ह	ैजदै	आव	नाम	नम	
ओमाजदै	 ङादातकन	 ज़	 यसे	ु ख्रीसनरी	
गलेाई	यानया	थ·रैद	ओनजै़याव।	१० नो	
अलसक	 आजयाल	 गलेाई	 बा ाँचजै़याव	
येस	ु ख्रीस	 उहवुनरी	 ज़	 गेलयोदा	
परमसे्वरए	 उयुाँ	 ओयालो	 छलखाङ्ग	 ज़	
रैःंज़या।	नोए	गजूे ाँनरी	 लसनयाए	उतमन	ज़	
समदै्ाद	खकखा 	ज़	मालसनया	जनुरी	दनैया	
यमे	 चाव	 थानरी	 ज़	 सतैदं्ालसकयो।	
११ ङा	 पावल	 नो	 चाव	 था	 सथदै	
तम ाँरालाई	 पनैयात	 ओसाचरी	 खतलैसउ	
ङाललज़या।	१२ नो	यनेनरी	ज़	इताव	दखुर	
ब	 ददै	 ङान।ै	 हदैरी	 ब	 ङालाज	 माहइु,	
ङायुाँ	हुबोलाई	ङासरेस्ज़या।	ह	ैजदै	ओल	
उहनुया	छ्ामए	जू ाँनरी	ओपासल	ङानवै	

भररी	ओल	ज़	पाथस	नदै्ानया	ल	ेललद	
ङायुाँ	 हपुद	ल।े	१३ न ाँ	ब	यसे	ुख्रीसलाई	
नयुाँ	हपुद	ओलयोदा	नयुाँ	थू	जदै	ङालयोनरी	
नपलैसउ	साचो	पा ाँ	भररी	नङाक	था ाँलसउ	
तमताव	 ज़	 नयैो।	 १४ गये ुाँलाव	 बास	
दाद	 नजै़याव	 छंैव	परुूसए	ओसक्तीनरी	
नपासल	 नलैसउ	 परमसे्वरए	ओपा ाँलाई	
बन	ैपाथस	नयैो।

ओनचेिफोरिए उगनुर
१५ न ाँ	 ज़	 नसैजं़याखेहो,	 एलसयालाव	
गेसकाव	 ललज़यावराए	ङालाई	 ़िाइ ाँए	
ज़	 रास्नाकेर।	 नोरानरी	 फुगेलस	सोनो	
हममोगनेसनरी	ब	तनलयो।	१६ नो	बलेाक	
ङा	 झयालखानाल	 ललज़यावलाई	
राँःद	 ओलाज	 माहदु	 समाररज़याव	
ओनेलसफरस	 वाज़	 ओलयो।	 है	 जैद	
नोए	उल़िमलावराए	लयोदा	प्रभ	ुबन	ैज़	
दाइनो	ओताक।	१७ नो	तम ाँ	रोमल	उहतु	
ङालाई	बन	ैधामास	लखम्द	दनैाकयो।	
१८ नो	तम ाँए	एतफससल	ङाललज़याक	बन	ै
चावस	ङासवेा	दाद	ओसघनैाज़याव	न ाँ	
ब	नसैजं़या।	ह	ैजदै	गपे्रभ	ुफररी	उहनुया	
छ्ाम	 नोए	 लयोदा	 परमेस्वरए	 उयुाँ	
ओयालक।

ख्ीिए ओयनेत ि़ाव चिप़ाईं 
कित़ाव जचैिनय़ा

२  ह	ै जदै	 न ाँ	 ङाज़ा	 ततमोथरी,	 येस	ु ख्रीसए	उयुाँ	 नलयोदा	ओयालोए	
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बन	ै थ॰ररद	 ज़ 	 ललनरी।	 २ परमेस्वरए	
उतमनतावराए	 याङाक	 ङा	 न ाँलाई	
आव	 येनत	 ङाखतैतनउ	 बेलाक	
ङालयोतनकाव 	 नथैव	 भररी	 न ाँ	 मनरी	
छुत	नयुाँ	हुबो	तम ाँरालाई	नो	पा ाँर	सथदै	
याखतैयो।	 नोराए	 मनरी	 तहतावनरी	
ज़	 छुतरालाई	 ब	 ओरापैरक।	
३  येस	ु ख्रीसए	 ओसेवा	 दानयात	
चाव	 लसपाईं 	 तमताव	 जैलसद	 ङा	
ङासतहज़याव	 तमताव	 दखुर	 न ाँ	 ब	
सतहयो।	 ४ फौजरीलाव	 लसपाईंए	 मनरी	
कमानदरलाई	 सरेंनयाए	 जू ाँनरी	 ओल	
ओयने	दानयादा	लनथा	ज़	मादोव।	५ हो	
तमताव	ज़	खलेल	दा ाँलजलसज़याव	तम ाँए	
मनरी	 रैःलसउ	 पररनयानरी	ओरैःलसतकन	
वाज़	 बाजरी	 दैनयाकाव	 ताज़या।	
६ सोनो,	 ए ाँःलाव	 येन	 दोज़यावरानरी	
जोए	 कोस	ै धामा	 दोज़याव,	 होए	 ज़	
़िाइ ाँरानरी	ङाताव	स	ै दजै़याव।	 ७ आव	
ह	ैङादरीजं़याव	पा ाँरालाई	नयुाँल	खातमद	
याका	 नदोतकन	 परमेस्वरए	 न ाँलाई	
़िाइ ाँल	ज़	तरीधनुया	जनैया	ल।े
८ ङा	 ङारासथजै़याव	 दाऊद	 राजाए	
ओथोलाव,	 लसउनरी	 सोव	 येस	ु
ख्रीसलाई	नयुाँल	नयैो।	९ नो	चाव	था	
सथनैयानरी	ज़	दखुर	ददै	ङान।ै	अपराधरी	
तमताव	सा ाँगलए	 तकद	झयालखानाल	
थनुैद	 नैनार।	 हैदरी	 ब	 परमेस्वरए	
ओपा ाँलाई	ते	सदुखा	मानधैरु।	१० ह	ैजदै	
परमेस्वरए	 ओराछा ाँततउराए	 येस	ु

ख्रीसतनकाव	ज़ग	ैमगवैलाव	अजम्बररी	
जनुरी	 यादैतकन	 ताखेहो	 ललद	 नोराए	
जू ाँनरी	़िाइ ाँ	दखुर	ङासतहज़या।	११ आव	
बन	ैथ॰ररउ	युाँ	हुबो	पा ाँ	ज़	ललज़या —
ख्रीसस	गलेसउ	तमताव	गतेातकन,
साःरो	जनुरील	मनरी	 
ओलस	ज़	तानया	गले।े

 १२	उतमनताव	दखुर	गसेतहतकन,
ओलस	ज़	राजया	चलनैया	गले।े

ओललाई,	‘गमेासरेस’े	 
ह	ैगदेोतकन,
ओल	मनरी	‘ङामासरेसस्चए’	 
ह	ैदानया	ल।े

 १३	खालरी	ग	ेओसतत	गमेाललदरी	ब
ओल	त	ेगसेतत	ज़	ललज़या।

ओल	त	ेअसत	 
खकखा 	ज़	मादोव।

परिसे्वरए ओयनेत स्य़ाब़ाि  
दनैय़ा

१४ आव	पा ाँ	भररी	़िाइ ाँलाई	ज़	सम्जवै	
ताके,	सोनो	‘अनाकलाव	पा ाँत	ताखल ले‑
लसचयो’	 ललद	 परमेस्वरए	 उतमननरी	
अथ थैव	 ताके।	 तनताव	 पा ाँ	 थैज़यावर	
बलेस्ज़यार।	 १५ न ाँ	 परमेस्वरए	साचो	
ओपा ाँलाई	चावस	 पलास्द	 यापैयो।	
तकताव	बाहोरयाए	ओघरपतरीए	ओयने	
चावस	ओदोतकन	ओलाज	हनुया	माल,े	
तहताव	ज़	नाँ	मनरी	परमसे्वरए	उयुाँलाव	
तमताव	 ताद,	 ओयेनत	 कलाँ	 लयो	
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ताके।	१६ ओअथखा	मालयो	अनाकलाव	
पा ाँतकन	ताँङ	लयो	ताके।	 तनताव	पा ाँए	
परमेस्वरतकन	 झन	 ताँदा	 ज़	 ला ाँव	
दोज़याव।	१७ तबलसउ	घाइए	स्यालाई	
ओकवाज़याव	तमताव	नो	पा ाँए	ब	झन	
ज़	माचाव	जजै़याव।	तनताव	माचातहउ	
पा ाँ	 ससैज़यावरानरी	 हमुेतनयस	 सोनो	
तफलेतसनरी	 ब	 ललज़यानरी।	 १८  नोनरी	
साचो	पा ाँतकन	ताँदा	बाद,	‘परमसे्वरए	
उमरीरंालाई	लसउनरी	सोचोइनया	ओयने	
ते	ताधकेु,’	है	दाद	खवारालाई	यायुाँ	
काता	मा ाँःतरी	जदै	याराएज़यार।	१९ हदैरी	
ब	परमसे्वरए	ओपा ाँ	त	ेघपेपा	गजलाव	
लुाँ	 स्यासो	थ॰ररउ	 ललज़या।	 नो	लुाँत	
इताव	नबेलो	पा ाँ	ब	आनरी	हनुरी	सलसखाउ	
ललज़या —	 ‘परमेस्वरए	 उमरींरालाई	
यासरेस्ज़याव,’	 सोनो,	 ‘परमेस्वरए	
उतमन	हाइज़याव	भररी	पापल	झाःज़याव	
पा ाँनरी	अछतङ	उललरक।’
२० यो·व	 तम ाँए	उल़िमल	सनु	चा ाँदरीए	
जार	 वाज़	 मालेर।	 गमे	 जार,	 सरीएं	
जार	 ब	 ललज़यार।	 खवार	 बनै	 याएः	
लयोर	 ललज़यार,	खवार	याएः	मालयोर	
मनरी	 ललज़यार।	२१ ह	ैजदै	जोए	इताव	
माचातहउ	 पा ाँरानरी	 छेलसद	 उललतकन	
नो	 तम ाँ	 चाव	ओयेन	 भररत	ओसाहएु	
ओङाक	बन	ैओमान	लयो,	उगनु	लयो	
चोखो	जा	स्यासो	ज़	तानया	ल।े

परिसे्वरए ओप़ा ँपजै़य़ावए ओब़ानी
२२ भज़ाखाकावरालाई	 माचावल	 पारै‑
ज़याव	भररनरी	न ाँ	त	ेजोगोइलसद	ललनरी।	
बरुू	 छंैव	 युाँनरी	 परमेस्वरए	 उतमन‑
तावरास	न ाँ	परमसे्वरए	ओसतत	ललद,	
ओपा ाँत	नयुाँ	सहुपुद,	नै	ंमेएं	लयोदा	नयुाँ	
थू	 जैद,	 ़िाइ ाँस	 खैनयादा	 कलाँ	 लयो	
ताके।	 २३ अनाकलाव	 ओघाांताव	
पा ाँर	 ताथयैो।	 ननरी	 ते	 इ़लसनया	 वाज़	
ताज़या।	 २४ प्रभएु	ओयने	 दाज़याव	 तम ाँ	
ते	 इताव	 इ़लसनया	 स्यासो	 ताताक।	
बरुू	नो	 तम ाँ	ओदया	लयो,	परमसे्वरए	
ओपा ाँ	पधैनुया,	माचाव	पा ाँलाई	गालद	
ननैया,	२५ सोनो	परमसे्वरए	ओपा ाँतकन	
ताँदाङावरालाई	 तहस	 सधुारैनया	
ब	 ओताक।	 कसा	 परमेस्वरए	 यायुाँ	
फकथैद्ाद	 साचो	 पा ाँत	 मारारैव।	
२६ इतावनरी	 नोर	 याचेतर	 फतकखा द	
सैतानए	 ओजालनरी	 कसा	 पलुसु्द	
माहरु।	 नल	 सतैानए	ओयेन	 दानयाए	
जू ाँनरी	कयोःद	यानवै।

छीनंी हनुय़ा प़ारँ

३  आव	 ब	 सैदं	 नैयो,	 छीनंरीकाव	
बेलाक	 धो	 सतहउ	 दुखर	

हरुरज़या।	 २ नो	 बेलाक	 तम ाँर	 यालाई	
तानया	वाज़	चतेरैरज़यार,	धनए	लोभत	
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बाररज़यार,	 सघयोःलसद	 पा ाँररज़यार,	
स॰द	 छुतरालाई	 याराथसलरज़यार,	
याबाब	ु याआमाए	 पा ाँ	 ब	 दानया	
मालरे,	गनु	ब	चतेनैया	मालरे,	यायुाँनरी	
कुबातै	ं वाज़	 हरुरज़या,	 ३ सलुाई	 ज़	
मया	 दानया	 मालेर,	 सरुास	 ब	खनैया	
मालेर,	 अकाखाए	 उछीनंरी	 पा ाँद	 यातमन	
बले·द	 याराएररज़यार,	 माचाव	 येनत	
यायुाँ	नधैनुया	मालरे,	याछ्ास	लयोर	
ताररज़यार,	 चाव	 पा ाँलाई	 सोररज़यार,	
४ छुतरालाई	 धोका	 याराएररज़यार,	
याङादा	याछीदंा	माभासलसद	माचावदा	
ज़	 यासाखा	 झाःररज़यार,	 स॰ररज़यार,	
परमसे्वरतकन	झन	बोनंयादा	यायुाँ	 थू	
जरैरज़यार।	५ पाखाङ	त	ेधमखा	यामातन‑
ज़याव	 तमताव	 ते	 जैलसज़यार,	 खालरी	
यायुाँल	 ते	 नो	 पा ाँए	 ओसक्ती	 भररी	
वैजं़यार।	 तनताव	 तम ाँरानरी	 न ाँ	 अछतङ	
ललनरी।
६ तनतावराए	 ल़िम	 ल़िमक	 दलुलद	
पापल	 गतदद	 ललज़याव	 यातती	 मालयो	
मेमंारालाई	 यालयोदा	 याराजैज़यार।	
नो	मेमंार	माचाव	याचतेजै़याव	भररदा	
यायुाँ	थू	जदै	यातकला	मालयो	तमतावर	
ललज़यार।	७ कोभाराए	पा ाँर	थदै	होत	ज़	
बाद	साचो	पा ाँलाई	खकखा 	ज़	माथ·रैधरु।	
८ याननेस	सोनो	 याम्बसेनरी	 मोसातकन	
ताँदा	 तनजलैसज़याव	 तमताव	आव	छुत	

पा ाँ	 पैज़यावर	 ब	 साचो	 पा ाँतकन	 ताँदा	
ललज़यार।	 नोर	 याबदु्री	 बलेस्द	
परमेस्वरए	ओपा ाँनरी	 काम	 मालातगउ	
खरे	बावर	ताद	लरे। ९ खालरी	आवराए	
यापा ाँ	त	ेमाफातबए।	ङादाङाव	याननसे	
सोनो	 याम्बेसनरी	 तनपा ाँ	 ओमाथ॰ररउ	
तमताव	 आवराए	 यापा ाँ	 ब	 ़िाइ ाँए	 ज़	
ओअथखा	मालयो	थ·रैनया	लरे।

निरेस्ज़य़ाव ि़ािो प़ातँ ज़ चलनी
१० न ाँ	त	ेङा	ङापतैनउ	यमेदा	ज़	नबा‑
ज़या।	ङा	ङादोज़यावनरी	न ाँ	ब	नदोज़या,	
ङातातकज़यावदा	 न ाँ	 ब	 नतातकज़या।	
ङा	 तकताव	 ङायुाँ	 ङासहुपुज़याव,	
तहताव	ज़	 नाँ	 नयुाँ	 ब	 नसहुपुज़या।	 ङा	
ङासतहज़याव	तमताव	न ाँ	ब	नसतहज़या।	
छुतलाई	मया	दाद	ङादोज़याव	तमताव	
न ाँ	 ब	 नदोज़या।	 ङा	 ङाथ॰ररज़याव	
तमताव	न ाँ	ब	नथ॰ररज़या।	११ ङालखररी	
पलसद	याया ाँज़याव	दखुर	ङासतहज़याव	
तमताव	 न ाँ	 ब	 नसतहज़या।	 ओहो!	
एसनतओलखया,	 आइकोतनयन	 सोनो	
लसु्ताल	 तकताव	 तकताव	 दखुर	
ङादकेै।	तहतावरानरी	ब	प्रभएु	जोगोइ‑
नाकयो।	 १२ साचो	 ज़	 ललज़या,	 येस	ु
ख्रीसए	 ओसतत	 ललद	 ओयेमल	
बाज़यावरालाई	 जनुरी	 ब	 लखररी	 त	े
पलसज़या	 ज़।	 १३ खालरी	 धतुैज़याव	
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सोनो	माचाव	तम ाँर	झन	ज़	बलसे्नानया	
लेर।	 या	 छुतरालाई	 याराधतुैज़यार,	
यालाई	ब	छुतराए	याराधतुजै़यार।
१४  न ाँ	 भनया	 नपैलसउ	 पा ाँलाई	
साचो	 थ·रैद,	 ‘युाँ	 हुबो	 तम ाँए	 लयोनरी	
ज़	 ङापैलसके’	 ललद	 मामेःंद	 होत	 ज़	
ललनरी।	 १५  सोनो	 ‘धमखासास्तलाव	
छंैव	पा ाँ	 लज़म्ज़ातकन	ज़	ङादकेै’	 ललद	
याका	 दोयो।	 नो	 पा ाँए	 युाँ	 हपुदकाव	
यसे	ुख्रीसनरी	ताज़याव	अजम्बररी	जनुरी	
दैनया	 येम	 थ·रैव	 पररीवं	 दोज़याव।	
१६ धमखासास्तलाव	पा ाँ	भररी	परमसे्वरए	
ओयाःनरी	हवु	पा ाँ	ज़।	नो	पा ाँ	परमसे्वरए	
ओयेम	 पैनयात,	 याखत	 लयोरालाई	
सम्जैनयात,	 मादा ाँवलाई	 सदा ाँनयात,	
धमखालाव	यने	लसऊनयात	बन	ैओचातहत	
लयो	 ललज़या।	 १७ ननरी	 ज़	 परमेस्वरए	
उमरीलंाई	 चाव	 येन	 भररल	 उतहल	
हाइनयात	 ़िाइ ाँ	 सरजाम	 जोरैलसउ	
ललज़या।

आव यने न ँज़ दोव त़ािे

४  ङा	न ाँलाई	परमसे्वरए	ओङाक	सोनो	 लसउ	मालसउराए	यानयाय	
फालद	 ओराजया	 चलहैरुरज़याव	 यसे	ु
ख्रीसए	 ओङाक	 ह	ै ङादरीजं़या —	
२ परमसे्वरए	 ओपा ाँ	 सथनैयात	 जो	
बलेाक	 तादरी	 ब	झाःलसद	 ज़	 ललनरी।	
नरापकै	 नचयाखा	 मासःैद	 नोरालाई	
लसङादखा	 तादरी	 ब,	 सम्जदै	 तादरी	 ब,	

चाव	 यमेदा	 ज़	 याघलयैो।	 ३ छीनंरी	
तम ाँराए	 साचो	 पा ाँलाई	 मासतहधनुया	
बलेा	ब	हरुरज़या।	नोराए	यामन	लातगउ	
पा ाँ	सथनैया	तम ाँर	जोतोरो	ज़	रैद	होराए	
यापा ाँ	 वाज़	 थनैया	 लहर	 दानया	 लरे।	 
४ ह	ै जदै	 साचो	 पा ाँदा	 यानाखा	 सूइद,	
माचातहउ	घतती	तबनतरी	तमताव	पा ाँरादा	
यायुाँ	 जनैया	 लरे।	 ५ न ाँ	 भनया	 ़िाइ ाँल	
नतहस	 ललद,	 दखु	 सतहद,	 चाव	 था	
फतीजंदै,	नखततउ	यनेलाई	सयो·के।
६ ङा	त	ेआव	संसारनरी	बानया	बलेा	
हकेु।	 ङा	 ङापोहोन	 झाःद्ानया	
सरुू	 ज़	 ताद	 ल।े	 ७ लसपाईं	 तमताव	
लररद	ङासाखा	भररी	झाःद,	दा ाँलजलसनया	
भररी	 खमे्द,	 ङायुाँ	 हुबोलाई	 जोगोइद	
ङानकेै।	 ८ धमतीराए	 यादजै़याव	 इनाम	
ङा	 ङाजुाँ	 ब	 स्वगखात	 नलैसउ	 ललज़या।	
तम ाँरालाई	 ओराफासलरज़याव	 छ्ाम	
नयायस	फालज़याव	गपे्रभएु	ज़	ङालाई	
या ाँररज़याव।	 खालरी	 ङालाई	 वाज़	
माःक,	‘ख्रीस	खकखा 	हकेु’	ललद	यायुाँ	थू	
जदै	कतीदं	नजै़यावराए	जू ाँनरी	ब	ललज़या।

आद़ा होद़ा चलनय़ा प़ारँ
९ न ाँ	 ङालयोदा	 चा ाँदो	 हदु	 ङास	

दैलसनया	 धामा	 दोके।	 १० देमासए	
आव	मानवुाताव	 पा ाँरादा	 उयुाँ	झाःद	
ङालाई	 रास्द	 थेसलोतनकेल	 बाके।	
के्सेनस	गलाततयाल	बाके,	तरीतस	ब	
दलमाततयाल	 बाके।	 ११ ङास	 लूका	
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वाज़	 ललज़या।	न ाँ	 नहतुकन	मकूखा सलाई	
मनरी	 रैद	 हनुरी।	 नो	 तम ाँ	 ङालाई	
सघैनया	 ओचातहत	 लयो	 ललज़या।	
१२ तलुखकसलाई	 एतफससदा	 पररीदं	
ङान।ै	१३ न ाँ	नहकु	तोआसल	कापखासए	
उल़िमकाव	 ङाखयानैव	 कवा	 ब	 रैद	
या ाँयो।	 नधतुकन	 नलाव	 पोस्तोको	
भररी	ब	यारैयो।	नमाधतुकन	ङा	ङासरो	
कागतर	भनया	काचाबलु	यारैयो।
१४ तोम्ता	यने	दोज़याव	अलकेजनेदरए	
ङायेन	 बनै	 बले·द्ााँकयो।	 नोलाई	
गेप्रभएु	 नो	 ओबले·ज़याव	 येननरी	
ज़	 सजा	 यानया	 ले। १५ नो	 तम ाँनरी	 न ाँ	
ब	 जोगोइलसद	 ललनरी।	 नोए	 आव	
गेरासथैज़याव	 पा ाँलाई	 वैनंयात	 बन	ै
ओसाखा	झाःज़याव।
१६ उस॰कताव	 ङामदु्ाल	 सएु	 ज़	
धरुरद	माया ाँकेर,	़िाइ ाँए	ज़	रास्नाकेर।	
परमेस्वरए	 नोरालाई	 नो	 यादोव	
गलतरी	 नैद	 तारायोक।	 १७  नोराए	
याखयानैनादरी	 ब,	 परमेस्वरए	 ओपा ाँ	
माथवै	छुत	जातलाव	तम ाँराए	ङायाःनरी	

घथरैक	ललद	प्रभएु	हो	छ्ाम	ङालाई	
धरुरद्ााँकयो।	ह	ैजदै	हो	छ्ामकाव	
लसनया	 तमतावनरी	 ब	 ङापलुसु्के।	
१८ ओल	 प्रभएु	 ज़	 ङालाई	 माचाव	
भररनरी	जोगोइद	स्वगखाताव	ओराजयाल	
पाथस	 ज़	 सकेस्नया	 ले।	 नोए	 उतमन	
जकु	जकु	प	ैखकखा 	ज़	माखेम्नया	ज़ग	ै
मगवै	ओताक।	आमने।

जरेो ह ैद़ानय़ा प़ारँ
१९  तप्रसस्कला,	 अतकलास	 सोनो	
ओनलेसफरसए	उल़िमलावरालाई	जरेो	
ह	ैयादोयो।	२० इरास्तस	कोररनथल	ज़	
रतहके।	 तोतफमसलाई	 ते	 तमलेतसल	
ओजोरो	 उहुज़याव	 ङाखयानैके।	
२१ न ाँ	 युाँदा	 ओमाहदु	 ङादा	 ज़	 हनुया	
जोर	 दोयो।	 न ाँलाई	 युबलुसए	जेरो	 ह	ै
दरीजं़याव।	 पदुेस,	 ललनस,	 कलौतदया	
सोनो	उपकुाखाव	दाजय	ुभाइराए	ब	हजै़	
दरीजं़यार।
२२ प्रभ	ु न ाँस	 बास	 ओदोवक,	 उयुाँ	
नलयोदा	ओयालक। 
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