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१  ङा	पावल,	परमसे्वरए	ओखतैनाव	 येस	ु ख्रीसए	 ओसाचरीए	
ङालययोनरी	 जे	 एफिससलाव	 येस	ु
ख्रीसए	ओसतत	ललज़याव,	परमसे्वरए	
छंैव	 उमरींरालाई	 आव	 लचथरी	 
पररींद	 ङायालचज़या।	 २  परमेस्वर	 
गेबाब	ु सयोनयो	 गेप्रभ	ु येस	ु ख्रीसनरी	
जेलययोदा	 फनयु	ँ गरादँ	 जेयु	ँ हयोला	ँ जदै	
ओयालचरक।

यसे ुख्रीसनिकाव अससकर
३  गेप्रभु	 येसु	 ख्रीसए	 ओबाब	ु
परमेस्वरए	 उफमन	 बनै	 ओघययोोःक।	
नयोए	गेलाई	ओल	ओजा	यसे	ुख्रीसए	
ओकयातँ	 ज	 स्वग्गताव	 ललज़याव	
अचम्बलाव	अलसकर	गपेरुूसए	उजूनँरी	
ज	जयोरैद	नदै्ालसउ।	४ ङादा	ओल	ज	
गलेाई,	‘ङाङाक	याखत	मालययो	छंैवर	

एनिसरीरालाई
पावलए पररीदं ओरायो सिथरी

आव	 लचथरी	 एफिसस	 सहरलाव	 मन्दलरीलाई	 पावलए	 झयालखानानरी	
पररीदं	ओराययो	ज	(एफिसरी	३:१)।	ङादा	पावल	एफिससल	सयोरंरम	 ललद	नल	
परमेस्वरए	 ओपा	ँ ओरासथैज़याव	 (ओसाचरीर	 १९:१४१)।	 आव	 लचथरील	
फमरँालाई	परमसे्वरए	यसे	ुख्रीसनरी	ओलस	ज	ओरासखवै	(एफिसरी	१:४),	सयोनयो	
पाइएँ	याङैताव	ब	ओजालाई	ज	जदै	ओराययो	सरैोंःलसउ	ललज़या	(१:१०,२२)।	
ननरी	ज	 फमरँ	जयो	जातलावर	तादरी	ब	 (२:१४१५),	ओजार	ताद	यसे	ुख्रीसए	
ओलययोफनकाव	यादजै़याव	अलसकर	धयोल	पयोगयोल	ज	रैोंःज़यार	(१:६८)।	ह	ैजदै	
फमरँालाई	फकतावनरी	खलुद	ओरानजै़याव,	फहतावनरी	ज	दयोव	ताके	(४:१,१५)।
 



घतारक’	 ललद	नाम	नम	ओमाजदै	ज	
ओजा	 येस	ु ख्रीसए	 ओदयोव	 येननरी	
ज	 छाफँतद	 ओनैलसज़याव।	 ५ फनताव	
छाफँतद	 ओनैलसज़यावराए	 गेलययोदा	
उयु	ँथू	जदै	यसे	ुख्रीसनरी	ओजार	जनै्या	
ब	 थ·रैद	 ओनैलसज़याव।	 नयो	 ओल	
ओपैजं़याव	फमतावनरी	ज।
६ परमेस्वरए	 गेलययोदा	 उयु	ँ गरादँ	
तयोबयोका	 तयोबयो	 उयुलँाव	 ओजाए	
ओकयातँ	 फनताव	 अलसकर	 अइज	
जयोरैद	 ओयालसउए	 उफमन	 ब	
सघययोोःद	 गेएज़या।	 ७ नयो	 ओजा	 येस	ु
ख्रीसए	 उलजउ	 झाोःद	 उझरी	 सयोभयोद	
ओयालसउए	 गे	 गेदयोव	 पापए	 सजा	 
भररी	 ियो·द्ालसकययो,	 परमेस्वरए	
ओकाननु	 गेबले·व	 ब	 कयालद्ा
लसकययो।	 परमेस्वरए	 नाोःललदउ	 येन	
दाद	ओयालसउ	 ते	 घययोोःव	ओदयानरी	
ज।	 ८ नयो	 ओदया	 गेकयातँ	 थदु्ाद	
अचम्बलाव	उबदु्री	ब	धयोल	पयोगयोल	ज	
याद	नलैसउ।
९  नयो	 ओजानरी	 ज	 अचम्बलाव	

ओगयोइनँरी	ओल	ह	ैउललज़याव	फमतावनरी	
ज	 ङादाफकनकाव	 कल्सउ	 सएु	 ज	
यामासैतंाव	यनेर	 दाव	ओपैजं़याव	ब	
सतैदं्ालसकययो।	१० नयो	आजयाल	सतैदं	
ओयालसउ	ओयनेर	आवर	ज —	ओल	
गयोइदँ	 ओनैज़याव	 बेला	 ओययो·वत	
ज	 ओराजैव	 भररी,	 नामलावर	 तादरी	
ब,	 नमतावर	 तादरी	 ब,	 ओजा	 येस	ु

ख्रीसए	 उधूलँ	 याजैकययो।	 ११ ओल	
ओबताहा	 दनै्या	 उमरीरं	 जनै्याए	 जूनँरी	
गेलाई	 ख्रीसए	 लययोनरी	 ङादाफकन	 ज	
छाफँतद	 ओनैलसज़याव।	 परमेस्वरए	
ओयने	भररी	ङादा	ओल	उयुलँ	थ·रैद	
ओदयोज़यावए	 गे	 हनुरी	 ज	 ताद	 गेले।	
१२ परमेस्वरए	 िररी	 गे	 ङादाफकन	
ज	 ख्रीसलाई	 गेयु	ँ ह्ुद	 ओकयातँ	
खयालसद	 ललज़यावरालाई	 उफमन	
सघययोोःद्न्याए	 जूनँरी	 खतदै	 नैलसउ।	
१३ जे	ब	ख्रीसफनकाव	अजम्बररी	जनुरी	
यान्या	साचयो	ओथा	थदै	जयेुरँ	सहु्ुद	
ओपातँ	जहेकेु।	ननरी	ज	ज	ेपरमसे्वरए	
ओयाकालाव	छंैव	परुूस	ददै	ओजाए	
उफमनत	 थाफमद	 नैलसउर	 जेताके।	
१४ नयो	ओयालसउ	परुूस	ग	ेउमरीरंालाई	
चबनै	 िुसु्गल	 जैद	 ओराएररज़याव	
बताहा	ओमायालसवा	प,ै	‘ङाजारालाई	
अजम्बररी	जनुरी	यान्या	ङाल’े	ललद	बनैा	
याद	नलैसउ।	ननरी	ब	‘ङाफमन	सघययोोःद	
घयारँक’	ललद	परमसे्वरए	फनताव	यने	
दयोद्ालसकययो।

पावलए अससक ऩिद ओरायो
१५ ज,े	गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसलाई	जयेु	ँह्ुद	
परमसे्वरए	छंैव	उमरीरंाए	लययोदा	जयेु	ँथू	
जदै	नयोरास	खदै	जेललज़या	दरी	 ललन्या	
ङाथैक,	 १६  जेजूनँरी	 परमेस्वरलाई	
ङापयोखंाररउ	 पतरी	 धन्याबाद	 चरैोःव	
ज	ङानजै़या।	१७ गेप्रभ	ुयसे	ुख्रीसलाई	
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पररीजं़याव	जग	ैमगवै	परमसे्वर	गबेाबएु	
ओललाई	 सरेस्धनु्या	 ओसक्तीर,	
ओल	 उबदु्रीर	 ब	 ओयालचउक	 ललद	
ङापयोखंाररज़या।	 १८ सयोनयो	 परमेस्वरए	
उखलुलचज़याव	 अजम्बररी	 जनुरी	 आोः	
चाव	 उललज़याव	 ओलययो	 ललन्या	
जेयुलँ	 ज	थ·रैधनु्यार	ओतारक	 ललद	
ब	ङापयोखंाररज़या।	ग	ेछंैव	उमरीरंालाई	
बन	ै अचम्बलाव	 यु	ँ हयोला	ँ दाव	 पारँ	
थ·रैधनु्यार	ब	ओजलैचउक।	१९ झन	ग	े
ओललाई	गयेु	ँह्ुज़यावराए	जूनँरी	दाद	
ओयालसज़याव	ओसक्तीलाव	यनेर	आोः	
चावर	चरी	याललज़याव	ओलययो	ललन्या	
थ·रैधनु्यार	 ब	 ओजैलचउक।	 २० नयो	
गेजूनँरी	 दाद	ओयालसज़याव	ओसक्ती,	
ख्रीसलाई	 लसउनरी	 ओसयोचयोइव	
ओसक्ती	 ज।	 हयो	ओसक्तीए	 ज	 िररी	
ख्रीसलाई	स्वग्गताव	ओमान	लययो	पयोल	
नकैययो। २१ ख्रीस	नयो	पयोल	आव	जकुल	
तादरी	ब,	हनु्या	जकुल	तादरी	ब,	नाम	
नमलाव	ललज़याव	भररराए	याङैताव	ज	
ताके।	ह	ैजदै	घ्ेपा	 फमन	दवैर	तादरी	
ब,	 राजार	 तादरी	 ब,	 द	ै देवतार	 तादरी	
ब,	 स्वग्गताव	 चाकरयार	 तादरी	 ब,	
२२ परमेस्वरए	 पाइ	ँ जात	 ज	ओजाए	
उख	ँ धूलँ	झाोःद	ब	एकययो,	मन्दलरीए	
जूनँरी	 ओजालाई	 पाइएँ	 ङैताव	 ब	
जकैययो। २३ मन्दलरी	ख्रीसए	ओकया	ँज।	

ह	ैजदै	नाम	नमलाव	पाइ	ँसययो·ज़याव	
ख्रीस	नयो	मन्दलरीनरी	ययो·व	ज	ताज़या।

परमसे्वरए ओदयािरी अजम्बररी 
जिुरी गदेकेै

२  जे	 ङादा	 परमेस्वरफकन	 तदँा	
ताद	मादान्या	यनेर	दाद	लसउल	

गफनलसउर	जेलययो।	२ हयो	बलेाक	आव	
मानवुाताव	 फमरँ	 याबाज़यावदा	 ज	 ज	े
मनरी	 जेबाज़याव।	 माचाव	 परुूसराए	
याघ्ेपाए	उधूलँ	ब	जेललज़याव।	नयोए	
परमेस्वरफकन	 तदँा	 ललज़याव	 भरर
रालाई	 चलवै	 ज	 यानजै़याव।	 ३ ग	े ब	
ङादा	नयोरास	ललद	जयोत	ब	गयेु	ँमानधैदु	
गेमन	 लाफगउ	 येनर	 गेदयोज़याव।	 ह	ै
जैद	 गे	 ब	 नयो	 उपकुा्गवराए	 माोँःतरी	
परमेस्वरए	 उररस	 चयोवर	 गेलययो।	
४ फहतावत	 ब	 परमेस्वरए	 उयु	ँ बन	ै
ओगरावँए	ग	ेफनताव	फमरँालाई	ब	उयु	ँ
नाद	 गेलाई	 मया	 दालसकययो।	 ५ ओल	
उयु	ँओगरावँनरी	ज	गलेाई	फनताव	पाप	
दाद	 लसउल	गफनलसउनरी	हाइद	ओजा	
यसे	ुख्रीसस	अजम्बररी	जनुरील	बान्या	
जैलसकययो।	 ६ परमेस्वरए	 गेलाई	 येस	ु
ख्रीसस	लसउनरी	सयोचयोइद	स्वग्गत	लसप	
ज	राजया	चलनै्या	जदै	नलैसउ।	७ आव	
भररी	त	ेआव	जकु	ओखमेयोत	खक्ग 	ज	
माखमे्न्या	ओराजयाल	ओल	उयु	ँगरादँ	

४७० एफिसी  १ , २  



 

२:१७ यस ै५७:१९ 

ओजा	यसे	ुख्रीसए	ओकयातँ	गलेययोदा	
ओदयोव	 मागफनलसधनु्या	 ओदया	
सरैंोःन्याए	 जूनँरी	 ज।	 ८ परमेस्वरए	
लययोदा	 जेयु	ँ जेसहुबुयोए	 उयु	ँ गरादँ	
बाचँैद	 नैलचउ।	 नयो	 जे	 जेदयोवनरी	
माोःक,	 परमेस्वरए	 अइज	ओयालचउ	
बरदान	 चरी।	 ९ गे	 गेदयोवनरी	 ताफकन	
ते	 सघययोोःलसन्या	 गेलययो।	 १० गे	ओल	
उलसज जैलसउर	ज।	नयो	उलसज जैलसउ	िररी	
ओजा	यसे	ुख्रीसनरी	ज।	गलेाई	उयुलँाव	
फमताव	 येन	 दान्याए	 जूनँरी	 ङादा	 ज	
थ·रैद	ओनलैसज़याव।

यसे ुख्रीसिरी यहूदरी मायहूदरी तोबो ज़
११ जे	 छुत	 जातलाव	 फमरँ	 ङादा	

अछतङ	 जेलययो	 ललन्या	 तामेोंःचययो।	
जेलाई	 यहूदरीराए	 भाोःफकन	 ज	
‘कयालन्या	 सरेस	 माजैलसउर’	 ललद	
यासलजलम्चज़याव।	 खालरी	 नयो	 सरेस	
ते	 पाखाताव	 यहूदरी	 चलन	 वाज	
ललज़या।	 १२ हयो	 बेलाक	 साचयो	 नयोराए	
ह	ैयादालचज़याव	फमताव	ब	जलेययो।	ज	े
ङादा	ख्रीसफकन	अछतङ,	 इस्ाएलरी
रास	 ब	 मागफनलसउर,	 परमेस्वरए	
ओयाकालाव	अलसकल	ब	मालययोर,	
आव	 मानवुात	 फबन	ु परमेस्वरलावर	
काताए	 आस	 ब	 मालययोर	 जेलययो।	
१३ आजयाल	त	ेज	ेयसे	ुख्रीसस	लसप	ज	 

ताद	 जेले।	 जे	 ङादा	 परमेस्वरफकन	
तादाङ	लययोरालाई	यसे	ुख्रीसए	उलजउ	
झाोःद्ाद	उझरी	सयोभयोद	ओयालचउए	
जलेाई	परमसे्वरए	लययोदा	रैद	नलैचउ।
१४ ख्रीसए	 गे	 यहूदरी	 मायहूदरीरालाई	
मासखैद	 नेभा	 जैज़याव	 गेखाला्गव	
पालँाई	 खेम्द्ाद	 सखैद	 तयोबयोल	 ज	
थयोलम्सकययो।	 १५ नयो	 नेबलयोलाई	 थयोम्द	
गलेाई	ओल	उफमनताव	साोःरयो	तकया	ँ
ज	जनै्याए	 जूनँरी	उलजउ	झाोःद	गेलाई	
मासखैज़यावलाई	 उफमन	 समफैदकययो।	
नयो	गलेाई	मासखजै़याव	पा	ँपाखाताव	
मयोसाए	ओकाननुलाव	 सलस्गउ	 यहूदरी	
चलनर	 ज।	 १६ ख्रीस	 कु्सत	 तङै्लसद	
ओल	उलजउ	झाोःद	ओयालसउनरी	 फम	ँ
भरररालाई	या	याल	मासखजै़यावलाई	
खेम्द्ाद	 तयोबयो	 ज	 जैद	 परमेस्वरस	
यासखजै़याव।	१७ ओल	आव	मानवुात	
हदु	ग	ेपरमसे्वरस	नलजक	लययो	यहूदरीर	
सयोनयो	 जे	 परमेस्वरफकन	 तादाङ	 लययो	
छुत	जातरालाई	या	याल	सखनै्या	पारँ	
यासथकैययो। १८ ख्रीसए	लययोनरी	ग	ेनथेयोए	
तयोबयो	 छंैव	 परुूस	 ज	 दैद	 परमेस्वर	
गबेाबएु	लययोल	पलसउ	गदेजै़या।
१९ ह	ैजदै	ज	ेआजयाल	त	ेपरमसे्वर
फकन	तादाङावल	गफनलसउर	जेमाले।	
परमेस्वरए	 छंैव	 उमरीरंास	 तयोबयोल	
ब	 गफनलसद	 जेले,	 परमेस्वरए	
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उल़िमलावर	 ब	 ताद	 जेले।	 २० ज	े
अगमबक्ार	 सयोनयो	 ओसाचरीराए	
याथाललउ	गज	तत्ग	झाोःलसउ	फमतावर	
ताद	 जले।े	 यसे	ु ख्रीस	 िररी	 ल़िम	
अदजै़याव	गजलाव	लु	ँस्यासयो	ललज़या।	
२१ ल़िम	भररी	हयोए	ओतत्ग	अफदद	ज	ेलुएँ	
तत्ग	लु	ँ जयोरैलसउ	 फमतावर	 ताद	 प्रभएु	
छंैव	 उल़िम	 जेतानाज़या।	 २२ ओलस	
तयोबयो	 ताद	 जे	 मनरी	 छंैव	 परुूसनरी	
परमसे्वर	ललन्या	ल़िम	जतेानाज़या।

छुत जातलावरासकाव पावलए 
ओयिे

३  ह	ैजदै	ज	ेछुत	जातलाव	फमरँालाई	यसे	ुख्रीसए	ओपा	ँङासथलैचउनरी	
झयालखानाल	 पररद	 ललज़याव	 ङा	
पावलए	 जे	 जेजूनँरी	 पयोखंाररउ	 ज	
ङाललज़या।	 २ जेलाई	 परमेस्वरए	याव	
ओपैजं़याव	अलसकर	सथनै्या	ङाकुइत	
याद	 ओनैनाज़याव	 जेसैंज़याखेहयो।	
३ आफकन	यादा	जा	ँजा	ँसद्ग	ङायालचउ	
फमताव	 परमेस्वरए	 ङादाफकनकाव	
कल्सउ	पारँ	सतैदं	 नदै	ओयाजँ़याव।	
४  नयो	 पारँ	 चावस	 जेलचऊफकन	
‘परमेस्वरए	 ख्रीसए	 ओकयातँाव	
ओदयोव	यनेर	पावलए	ओसैजं़याव	चरी	
ओलययो’	 ललन्या	 थ·रैन्या	 जेले।	 ५ नयो	
पा	ँ भररी	 गेफकन	 ङादाङाव	 फमरँालाई	
आजयालकाव	फमताव	चावस	सतैलंसउ	
ओमाललज़याव।	 आजयाल	 ते	 छंैव	

परुूसनरी	 नयो	 पारँ	 येस	ु ख्रीसए	 छंैव	
ओसाचरीर	सयोनयो	अगमबक्ाराए	 जूनँरी	
ओपयो·स	 ज	 सरैंोःलसउ	 ललज़या।	 ६ नयो	
कल्सउ	 पा	ँ आव	 ज —	 परमेस्वरए	
यहूदरीरालाई	वाज	ओराययो	याकालाव	
अलसक	 आजयाल	 ते	 जे	 छुत	 जात
लाव	 फमरँाए	 ब	आव	 गेसथलैचज़याव	
चाव	 थानरी	 येस	ु ख्रीसए	ओकयाफँतन	
यहूदरीरास	 लसप	ज	दनै्या	जेताके।	ज	े
नयोरास	 तयोबयोए	ओथयोर	 ताद	 लसप	 ज	
परमेस्वरए	 ओराजयालाव	 बताहा	
दनै्यार	ब	जतेाके।
७ ङा	िररी	परमसे्वरए	उयु	ँङालययोदा	
गरादँ	ङाकयातँाव	ओदयोव	ओसक्तीनरी	
नयो	 पा	ँ सथैन्यात	 ओसेवा	 दान्या	
ब	 ङाताके।	 ८  परमेस्वरए	 उमरी	ं
भरररानरी	ङा	 पाइरँानरी	 लजम्जा	कान्ल	
ज	 मागफनलसउ	 ङालययो।	 हैदरी	 ब	
परमेस्वरए	 नाोःललदउ	 अलसक	 याद	
छुत	 जातलाव	 फमरँालाई	 ख्रीसए	
ओकयातँाव	 अचम्बलाव	 ओपारँ	
भाोःन्या	जनैाकययो।	 ९ हयो	 वाज	माोःक,	
पाइ	ँ जैज़याव	 परमेस्वरए	 ङादाफकन	
ज	 आजयाल	 पै	 क्द	 ओनैज़याव	
पारँ	 इतावनरी	 ज	 दयोज़याव	 ललद	 पाइ	ँ
फमरँालाई	सतैदं्ाव	ब	ङादकेै।	१० ग	े
ओमन्दलरीए	गकेयातँाव	ओदयोव	यनेनरी	
स्वग्गताव	 घे्पार	 सयोनयो	 यासक्ती	
लययोराए	 परमेस्वरए	 अचम्बलाव	
उबदु्रीर	घरोँःरक	 ललद,	११ परमसे्वरए	
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ङादा	 ज	 थ·रैद 	 ओनैज़याव	 फमताव	
गपे्रभ	ुयसेु	ख्रीसनरी	आव	यने	दयोकययो।	
१२ अबफकन	ग	ेयसे	ुख्रीसस	तयोबयो	ताद	
ओललाई	गयेु	ँउहबुयोनरी	ज	परमसे्वरए	
ओलययोदा	गेबाक	गेलाई	सलुम्सवा	ज	
ललद	गेयुँ	 हबुयो	ज	 ललज़या।	१३ ह	ैजदै	
जेस	 ङाफबन्तरी	 ललज़या,	 ङा	 जेजूनँरी	
ददै	 ङानजै़याव	आव	 दखुर	 रोँःद	 जेयु	ँ
तासतचेययो।	आव	भररी	जलेाई	तान्याए	
जूनँरी	ज	ललज़या।

एनिसरीराए जूिँरी पावलए 
ओपोखंाररउ

१४ है	 जैद	 ङा	 परमेस्वर	 गेबाबएु	
ओङाक	 ङाघू ँदानरी	 िुलुल्सद	
ङापयोखंारर	ज़या।	१५ नयो	गबेाबएु	लययोनरी	
नाम	नमलाव	ओथयोराए	याफमन	नलैसउ	
ललज़या।	 १६  जेजूनँरी	 ङापयोखंाररक,	
परमसे्वरए	अचम्बलाव	ओअलसकनरी	
जेलाई	 छंैव	 परुूस	 याद	 जेयुलँ	
थ॰ररउर	 ओजैलचउक	 है	 ङाललज़या।	
१७ परमसे्वरलाई	जयेु	ँजसेहुबुयोनरी	िररी	
ख्रीसए	 जेयुलँ	 बास	 ब	 ओदयोवक।	
ननरी	 ज	 नै	ं मेरंास	 सयोनयो	 परमेस्वरए	
लययोदा	 मया	 जेदयोफकन	 राफमउ	 जरा	
सयोनयो	 गज	 फमताव	 थ॰ररउ	 तान्या	
जेले।	 १८ है	 जैद	 ख्रीसए	 ओमया	
गेलययोदा	 खा	 खययो·व,	 खा	 रावँ,	 खा	
झंेोःव,	 खा	 उजजीं	 लययो	 उललज़याव,	
हयो	 छंैव	 उमरीरंास	 लसप	 ज	 घसैरंक	

ललद	 ब	 ङापयोखंाररज़या।	 १९ नयो	 सएु	
ज	यामासैधंजु़याव	ओमया	सैदं	 वाज	
परमेस्वरए	ओगे	 फकताव	 उललज़याव	
फहताव	ज	ज	ेजगे	ेब	तान्या	ल।े
२० परमसे्वरए	गयेुलँाव	ओचलजै़याव	
ओसक्तीनरी	 ओलस	 गेफनज़यावफकन	
सयोनयो	 गे	 ह	ै गेललज़यावफकन,	झन	 ज	
कुध	ु दाद्ालसज़याव।	 २१  फनताव	
दाद्ाज़यावलाई	 मन्दलरी	 सयोनयो	 येस	ु
ख्रीसए	ओकयातँ	 फपररी	 फपररी	 प	ैखक्ग 	
ज	माखेम्न्या	जग	ैमगवै	ज	ओताक।	
आमने।

परमसे्वरए उनमितावर तोबो कया ँज़

४  ह	ैजदै	ङा	गपे्रभएु	ओयनेए	जूनँरी	झयालखानाल	ललज़याव	कैदरीए	
ङालययोनरी	 जेलाई	 है	 ङादालचज़या,	
जेलाई	 परमेस्वरए	 फकतावनरी	 खलुद	
ओनैलचज़याव,	 फहतावनरी	 ज	 दाव	
ताके।	 २ मास॰द,	 तहस	 ललद,	 चाव	
माचाव	गालद	ज	ेजले	यु	ँनदै	सफहलसद	
लययो	 ताके।	 ३ सयोनयो	 जे	 जेल	 खैद	
परमेस्वरए	 उपरुूसफनकाव	 ताज़याव	
तयु	ँ जैद	 ललन्यादा	 कल	ँ ब	 लययो	
ताके।	 ४ गे	 भररी	 तयोबयो	 कया	ँ ज	 ताद,	
तयोबयो	परुूस	ददै,	पाइ	ँतयोबयो	आसदा	
ज	खलुलसउ	 गेललज़या।	 ५ पाइएँ	 गेप्रभ	ु
ब	 तयोबयो	 ज,	 गेभैोंःव	 पा	ँ ब	 तयोबयो	 ज,	
गेसछंैलसउ	 ब	 तयोबयोनरी	 ज।	 ६ पाइएँ	
गबेाब	ुपरमसे्वर	ब	तयोबयो	ज	ललज़या।	

 एफिसी  ३ , ४ ४७३



 

†
 ४:१२ ग्रीक	खामनरी —	ख्रीसए	ओकयालँाई।	एफि	१:२३	लचऊन्या। 
४:८ भज ६८:१८ 

नयो	पाइएँ	गङैेत,	पाइएँ	गखेाल्ग,	पाइएँ	
गयेुलँ	ब	ललज़या।

ख्रीसए ओगोइिँरी स ुस ुगेबरदाि 
सलज़या

७ हैदरी	 ब	 ख्रीसए	 गे	 उमरीरंालाई	
ओल	ओगयोइवँ	 फमतावनरी	 ज	ओयेन	
दान्यात	स	ुस	ुगेबरदान	याद	नलैसउ।	
८ धम्गसास्त्रल	 ब	 अइ	 ललद	 सलस्गउ	
ललज़या,
“रयोत	उपलुसुयोत
ओराहारैव	उसतुरु	भररी	कैत	जदै,
ओल	उमरीरंालाई	अलसकर	 
भाोःद	याएकययो।”

९ रयोत	 पलुसुयोए	 ओअथ्ग	 आव	 ज —	
ङादा	 नामल	झररद	 नाम	 जरीलं	 मनरी	
पलसउ	 ज।	 १० नयो	 नामल	 झररउ	 त	े
स्वग्गताव	 पाइरँानरी	 झंेोःवत	 पलुसु्द	
नाम	नमलावराए	याङैताव	ख्रीस	ज।	
११ ख्रीसए	 भाोःद	 ओराययो	 अलसकर	
आवर	ज —	ओलस	ओलस	बाऱिउ 
रालाई	 ओसाचरीर	 याजैकययो।	 खवा
रालाई	िररी	अगमबक्ार,	खवा	रालाई	
ओपा	ँितीजंनै्या,	खवारालाई	मन्दलरी
लाव	 लयोम्बा	 येन	 दान्या	 सयोनयो	
परमसे्वरए	ओपा	ँलसऊन्या	याजकैययो।	
१२  आव	 बरदानर	 गे	 परमेस्वरए	

उमरीरंालाई	ओयने	दान्यात	पाखयो	जदै	
मन्दलरीलाई †	 पाथ	 पारैन्याए	 जूनँरी	
यालसउ	 ललज़या।	१३ हयो	ताफकन	चरी	ग	े
यु	ँ ह्ुन्यात	 सयोनयो	 परमेस्वरए	ओजा	
यसे	ुख्रीसलाई	सरेस्न्यात	खवैर	तान्या	
गेले,	 सयोनयो	 पाखयो	 ताद	 ओल	 ख्रीस	
फकताव	ओलययो,	ग	ेब	फहताव	ज	तान्या	
गले।े
१४ गे	 मालछ्ताव	 लजुा	 बाजँा	

स्यासयोर	 ललन्या	 माोःक।	 फनताव	 फमएँ	
आदा	 हयोदाङाव	 पारँ	 थैद	 कैताक	
अनाकलाव	 लसज जैलसउ	 पारँादा	 बाद	
बले·ज़यावराए	लययोनरी	 झुफकद	नयो	 फम	ँ
बतासए	आदानरी	 हयोदा	ओखयाज़याव	
पलु	 स्यासयो	 ज	 ताज़या।	 १५ बरुू	
गे	 नै	ं मेरंास	 खैद	 साचयो	 पारँ	 दाद	
पाइलँ	 ज	 गेप्रभ	ु येस	ुख्रीसए	ओदयोव	
फमताव	गे	ब	दयोनाव	ताके।	ओल	ज	
गङैेताव	ललज़या।	१६ ग	ेओकयारँ	िररी	
ओकयातँ	 जयोरैलसद	 स	ु स	ु गेयेन	 याद	
ओनलैसज़याव	 फमतावनरी	 ज	 दाद	 पाइ	ँ
खदै	ख्रीसए	उफमनत	 ललज़याव	गेकया	ँ
लछ्द	पाखयो	गतेाज़या।

साःरो यु ँरैव ताके
१७ है	 जैद	 ङा	 गेप्रभएु	 उफमननरी	 ह	ै
ङादालचज़याव	 पा	ँ चावस	 थैचययो,	
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जे	 परमेस्वरए	ओपा	ँ मासैजं़यावराए	
माोँःतरी	अनाकलाव	 पारँादा	 येनरादा	
िररी	 ताबाचययो।	 १८ नयो	 अनाकलाव	
येन	 दाज़यावर	 ते	 यायुनँरी	 काता	 ज	
माहवुर	 परमसे्वरफकन	 तदँाङावर	 ताद	
परमेस्वरए	ओलययोफनकाव	 लजउँनरील	
मागफनलसउर	 ज	 ताज़यार।	 है	 जैद	
काता	ज	मासैनं्यार,	यायु	ँबनै	खावर,	
१९ यालाज	मालययोर	यातावए,	नयोर	यु	ँ
माजामयो	 येन	 दान्यादा	 यालजउ	 चययो	
चययो	झाोःद	पाइतँ	ज	लयोभ	दयोज़यार,	
पाइतँ	 ज	 िुररी	 येन	 ब	 दयोज़यार।	
२०  जे	 ते	 ख्रीसए	 ओयेन	 फनतावनरी	
जेपैलसउ	माोःक।	२१ परमेस्वरए	ओपा	ँ
जेथैक,	येस	ुख्रीसफनकाव	साचयो	 पा	ँ
इताव	चरी	ओलययो	 ललन्या	जेसैखंेहयो।	
२२ ङादाङाव	 जेयुएँ	 मादान्या	 वाज	
लखम्द	ओबले·लचज़याव।	आफकन	त	े
नयो	मादान्या	जेदयोज़याव	येनर	 ़िास्द,	
२३ साोःरयो	यु	ँ रैव	ताके।	२४ नयो	साोःरयो	
यु	ँ ते	 छंैव	 सतलाव	 येन	 दान्यात	
ओल	परमेस्वरए	ओगेनरी	 ज	जैलसउ	
ललज़या।

दानया मादानया यिेर
२५ ह	ैजदै	धतु	पा	ँभररी	़िास्द	छुतरास	
साचयो	पा	ँवाज	पावँ	ताके,	काराव	लययो	
ताफकन	ग	ेपाइ	ँतकया	ँज। २६ कातारात	

जेररस	 ओचयोफकन	 मादान्या	 येन	
तादयोचययो।	 नयो	 जेररस	 हयो	 छ्ाम	
ज	 उलसक। २७ जयो	 येनल	 तादरी	 ब	
सतैानलाई	यमे	ताएचययो।	२८ कुज़याव	
फम	ँिररी	ताकुक।	बरुू	उकुइए	साचयो	
यने	दाद	माथैवं	माययो·वलाई	ओययोक।	
२९  कयोभा	 पारँ	 जेयाोःनरी	 ताहकु।	
बरुू	 थैज़यावरालाई	 तान्या	 चाव	 पा	ँ
वाज	पावँ	ताके।	 ३० परमेस्वरए	 छंैव	
उपरुूसए	 उयु	ँ सघद्ग	 ताएचययो।	 नयो	
परुूसनरी	ज	परमसे्वरए	गलेाई	िालन्या	
छ्ाम	 घबालँचरक	 ललद	 थाफमद	
नैलसउ।	 ३१ जे	 जेल	 मासखैज़याव	 यु,ँ	
ररस	 चयोन्या,	 युलँ	 नैन्या,	 थलन्या,	
अका्गए	 उफमन	 बले·न्या,	 सयोनयो	 युनँरी	
कुबातै	ंहजु़याव	भररी	्याोःपरी	जदै	खयाव	
ताके।	३२ बरुू	फकताव	परमसे्वरए	यसे	ु
ख्रीसए	ओकयातँ	मादान्या	जदेयोव	़िास्द	
ओयालचउ,	 जे	 ब	 छुतलाई	 जेयु	ँ नाद	
जउेपत्ग	मादान्या	ओदयोव	़िासयो	ताके।

५  ह	ै जदै	 जे	 परमेस्वरए	 उयुलँाव	ओजार	 जेतावए	 ओल	 ओदयो
ज़याव	यने	स्यासयो	ज	ज	ेब	दाव	ताके।	
२ फकताव	 ख्रीसए	 गेलाई	 उयु	ँ नाद	
परमेस्वरस	 सखैन्याए	 जूनँरी	 उलजउ	
झाोःद	 ओयालसउ,	 फहताव	 ज	 जे	 ब	
छुतए	 लययोदा	 जेयु	ँ नाद	 दाव	 ताके।	
ख्रीसए	 गेजूनँरी	 फनताव	 येन	 ओदयोव	
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परमेस्वरलाई	 चाव	 सरी	 ङरयो	 धपु	
ओचरैोःव	फमताव	ज	ललज़या।

मादानया यिे दाज़यावरास खदपे 
मासलनया

३ खालरी	 पातरया	 पातननी	 जलैसन्या,	
पाइतँ	लयोभ	दान्या,	फनताव	िुररी	यनेर	
जेलययोङ	 उफमन	 ज	 तारैंोःक।	 फनताव	
येनर	 परमेस्वरए	 छंैव	 उमरीरंालाई	
मासफहउ।	 ४ उतनी	 मालययो	 माचाव	
ल॰न्या	 पारँ	 ब	 ताताक,	 आव	 ब	
माचाफहउ	ज।	बरुू	परमसे्वरए	उगनुर	
मामेोंःद	 धन्याबाद	 याव	 ज	 नैचययो।	
५ जे	 ब	 जेसैजं़या,	 यु	ँ माजामयो	 येन	
दाज़यावर,	 लयोभ	 वाज	 दयोज़यावर	
परमेस्वर	 सयोनयो	 ख्रीसनरी	 फनराजयाल	
काता	 ज	 दनै्या	 मालेर।	 लयोभ	 दान्या	
ते	अङगया	पजुा	दाज़याव	स्यासयो	ज।	
६ जेलाई	 फनताव	अनाकलाव	 पारँानरी	
सवुाराए	 ताझुकैलचरक।	 परमेस्वरए	
आव	पारँानरी	ज	ओलफकन	तदँाङाव	
ललज़यावरालाई	 उररस	 चयोज़या।	 ७ ह	ै
जदै	ज	ेफनताव	पा	ँदाज़यावरास	खदपे	
ब	ताललचययो।

पलावँलाव यिे दानयार
८ जे	 ब	 ङादा	 चमु	 चमुयोलाव	 येन	
दाज़यावर	 जेलययो।	 अब	 ते	 प्रभएु	

ओपलालँाव	यने	दान्यार	जतेावए	हयो	
फमताव	 ज	 दयोनाचययो।	 ९ पलावँलाव	
यनेर	आवर	ज —	साचयो	सतलाव	चाव	
यनेर	दाद,	१० ‘प्रभएु	उयु	ँकातानरी	हयोला	ँ
जैद	 ङाएके’	 ललन्या	 ललज़या।	 ११ ज	े
चमु	 चमुयोलाव	 अनाकलाव	 येनरानरी	
अछतङ	ललद,	‘नयो	यने	त	ेचाव	माोःक’	
ललद	 सतैदं्ाव	 ताके।	 १२ नयो	 चमु	
चमुयोलाव	मयोलंसद	 दाज़यावराए	 यायेन	
याोःनरी	हाइन्या	ब	लाज	हवु	 ललज़या।	
१३ खालरी	मयोलंसद	यादयोदरी	ब	पलावँए	
सतैदं	 याएज़याव।	 पलावँए	 मारैंोःवर	
ब	 यासरैंोःज़याव।	 १४ है	 जैद	 अइ	 ब	
ललज़यार,
“अ	लसउ	स्यासयो	 
ङलद	ललज़याव	फम,ँ

सैलंसद	सयोफनकेदा,
ख्रीसए	ओजग	ैनकयातँ	 
जग	ैताररज़या।”

१५ ह	ैजदै	आव	जलेजउत	जयोगयोइलसद	
दाव	 ताके।	 मासैनं्याराए	 यादयोज़याव	
फमताव	 माोःक,	 सैलंसद	 दाव	 ताके।	
१६ आव	गसेमय	बन	ैमाचाव	ओतावए	
परमेस्वरए	 ओयेन	 दान्यात	 मौका	
भररी	 छुफपउ	 ताके।	 १७ ह	ै जदै	 सैलंसद	
माललज़याव	 फमतावर	 ताताचययो।	
बरुू	 परमेस्वरए	 उयुलँाव	 येनर	
सैधंनु्यार	 ताचययो।	 १८ मद	 छयोकयोराए	
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तासमोँःलसचययो।	 नयोए	 मखु्ग	 येन	 वाज	
पले·ज़याव।	 बरुू	 छंैव	 परुूसए	
सबयाललसद,	 १९ जे	 जेल	 खैद	 प्रभएु	
उफमनत	 भजनर	 गैद,	 जेयुलँ	 उफमन	
सघययोोःद्ान्या	 फगतर	 गैद	 रेंचययो।	
२० गेबाब	ु परमेस्वरलाई	 प्रभ	ु येस	ु
ख्रीसए	उफमननरी	पाइलँ	ज	धन्याबाद	
चरैोःव	ज	नचैययो।

जया-ररीलाव पारँ
२१ फकताव	 जे	 ख्रीसए	 उधूलँ	 ललद	
ओमान	 नदै	जेएज़याव,	 फहताव	ज	ज	े
जले	ब	जमेान	नलैसचययो।	२२ ज	ेरे	दाव	
मेमंार	 मनरी	 जेरेराए	 यामान	 नैद्ाद	
यापा	ँ धूलँ	 ललचययो।	 नयो	 मनरी	 ‘प्रभएु	
उजूनँरी	 ज	 ङादयोज़या’	 ललद	 सलम्जउ	
ताके।	 २३ ख्रीस	 गे	 उफमनतावरालाई	
बाचँजै़याव	 ज।	 फकताव	 गे	 मन्दलरीए	
गेङैताव	ख्रीस	 ललज़या,	 फहताव	ज	ज	े
जङैेत	जरेेर	ललज़यार।	२४ ह	ैजदै	फकताव	
मन्दलरी	 ख्रीसए	 उधूलँ	 उललज़याव,	
फहताव	ज	ज	ेरे	दाव	मेमंार	ब	पाइतँ	ज	
जरेेराए	यापा	ँधूलँ	लययो	ताके।
२५ सयोनयो	ज	ेजया	दाव	खपेार	फकताव	
ख्रीसए	ओमन्दलरीलाई	उयु	ँनाद	उलजउ	
झाोःद	 ओयालसउ,	 फहताव	 ज	 जे	 ब	
जेजयारालाई	जेयु	ँओनाक।	२६ गेजूनँरी	
ख्रीसए	 उलजउ	 झाोःद्ाद	 ओपानँरी	

सयोनयो	 ़िरील	 सछंैद	 गे	 ओमन्दलरीलाई	
छंैव	 जैलसकययो।	 २७  फकताव	 जया	
दाज़याव	 खेपाए	 जया	 ओरैक	
ओजयालाई	चाव	चाव	कवार	कवाइद	
पाताला	 पतुलु	ु ओजैज़याव,	 फहताव	
ज	गलेाई	ब	ख्रीसए	उल़िहलुसररज़याव	
छ्ामए	 उजूनँरी	 छंैव,	 खत	 मालययो	
सयोनयो	 जगै	 जगैव	 ओमन्दलरी	
जलैसज़याव।	२८ ज	ेजया	दाव	खपेाराए	
जेकयालँाई	 फकताव	 जेसमाररज़याव,	
फहताव	 ज	 जेजयारालाई	 ब	 समाररउ	
ताके।	जयोए	ओजयालाई	समाररज़याव,	
हयोए	 ओकयालँाई	 ओसमाररज़याव	
फमताव	ज	ललज़या।	२९ कयाएँ	कयालँाई	
सएु	ज	मासयोव,	बरुू	 फकताव	ख्रीसए	
ग	ेओमन्दलरीलाई	ओसमाररलसज़याव,	
फहताव	ज	 फमएँ	ओकयालँाई	समाररद	
पाथस	 नैज़याव।	 ३०  नयो	 ख्रीसए	
ओसमाररलसज़याव	 ते	 गे	 ओकयारँ	
गतेावनरी	ज।	३१ धम्गसास्त्रल	ब	इताव	
सलस्गउ	ललज़या,
“खपेाए	ओबाब	ुओआमालाई	
़िास्द	ओजयास	लसप	ताद,

नयोनरी	तकया	ँज	ताज़यानरी।”
३२ आव	 पाएँ	 ओअथ्ग	 बनै	 घे्पा	
ललज़या।	 ङा	 िररी	 नयो	 पाएँ	 ओअथ्ग	
आव	ङासरयोल	 जाकँयोस	ैख्रीस	सयोनयो	
मन्दलरीराए	लययोदा	वाज	झाोःद	ङान।ै	
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३३ हदैरी	ब	ज	ेजया	दाव	खपेाराए	मनरी,	
जेकयालँाई	 फकताव	 जेसमाररज़याव,	
फहताव	ज	जजेयारालाई	समाररउ	ताके।	
जे	 रे	 दाव	 मेमंार	 ब	 जेरेराए	 यामान	
नदै्ाव	ताके।

ज़ा बाबरुाए यायिे

६  जे	 लजुा	 बाजँार,	 प्रभएु	 उमरीरं	
जेतावए	 जेबाब	ु जेआमाराए	

यापालँ	 ललचययो।	 फनताव	 दान्या	
जेलाई	 ओचाफहत	 लययो	 ललज़या।	
२ धम्गसास्त्रलाव	 दस	 पालँ	 इताव	
सलस्गउ	ललज़या,
“बाब	ुआमाए	ओमान	 
नदै्ाव	ज	पररए।”

नयो	 पातँ	 तयोबयो	 घययोोःव	 अलसक	 ब	
जयोरैलसउ	ललज़या।	३ नयो	अलसक	आव	ज,
“फनताव	जदेयोफकन	चाव	लजउँनरी	
रैद	कुध	ुबालँचन्या	जले।े”

४ जे	 याबाबरुाए	 िररी	 जेजारालाई	
गनका	गन	दाद	यायु	ँकेोःद	ताराएचययो।	
बरुू	परमसे्वरए	ओपा	ँ लसऊद	म·लवै	
ताके।

बादँार सोिो साहरुाए यायिे
५ ज	ेबादँा	ललज़यावर,	आव	मानवुा

ताव	 जेसाहरुाए	 यापा	ँ भैोंःद,	 ‘ख्रीसए	
उजूनँरी	ज	ङादयोज़या’	ललद	छे·द	यामान	

नदै्ाद	साचयो	युसँ	दयोचययो।	६ नयो	जयेने	
फमरँालाई	 खसुरी	 जैन्याए	 जूनँरी	 वाज	
माोःक,	 बरुू	 ‘ङा	 ख्रीसए	 ओनयोकयोर	
ज’	 ललद	 परमेस्वरए	 है	 उललज़याव	
फमतावनरी	जागँरस	दाव	ताके।	७ फमरँाए	
यासेवा	 जेदयोक,	 ‘आव	 ङादयोज़याव	
फमरँाए	 जूनँरी	 माोःक,	 प्रभएु	 उजूनँरी	
ङादयोज़या’	 ललद	 रेंद	 ज	 दाव	 ताके।	
८ चाव	 येन	 दान्यात,	 बादँा	 जेललदरी	
ब,	 माबादँा	 जेललदरी	 ब,	 ‘फकताव	
यने	 गदेयोज़या,	 फहताव	ज	प्रभएु	 लययोनरी	
गदेरैरज़या’	ललद	सलम्जउ	ताके।
९ जे	 साहरुाए	 ब	 फहतावनरी	 ज	

सलम्जउ	ताके।	जबेादँाराए	ङैत	जरेरस	
चयोद	 अखतयासयो	 जैलसन्या	 माोःक।	
जबेादँारास	पाइएँ	जगे गे	स्वग्गत	ललज़या।	
नयोए	फम	ँरोँःद	मादयोव,	यने	रोँःद	दयोज़याव।

सतैािस लरै ंदानया हतयार
१० जेस	 पाइरँानरी	 छीनंरीकाव	 ङापा	ँ
आव	ज —	 प्रभएु	 लययोफनकाव	 जेदवै	
ओसक्तीनरी	 थ॰ररद	 लययो	 ताके।	
११ सैतानए	 जेलाई	 झुकैव	 ओपैं
ज़याव	 उबदु्रीलाई	 वैदं्ाद	 ओङाक	
थालँसन्याए	जूनँरी	परमसे्वरए	ओयालस
ज़याव	 हतयारर	 फभररलसउ	 ताके।	
१२ गे	 दान्या	 लरैं	 फमरँास	 माोःक,	 चमु	
चमुयोलावराए	 याघे्पार,	 यासक्ती	
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लययोर,	 दै	 देवता	 झ़या	 मयोरं,	 सयोनयो	
नमताव	 माचाव	 परुूसरास	 ललज़या।	
१३ है	 जैद	 माचाव	 बेला	 उहकु	
फनतावराए	 लययोनरी	 जयोगयोइलसन्याए	
जूनँरी	परमसे्वरए	ओहतयारर	फभररलसद	
नयोरालाई	 थन	 थन	 अदैद	 छीङं	 प	ै
थ॰ररद	लययो	ताके।	१४ फकताव	लरैदंा	
बाज़याव	 फमएँ	 वाोँःियोर	 पयो·लसद	
झाोःलसद	 बाज़या,	 फहताव	 ज	 ज	े
ब	 परमेस्वरए	 साचयो	 ओपारँ	 रैद	
झाोःलसद	 लययो	 ताके।	 नयो	 फमएँ	 िररी	
ओछातरीलाई	 जयोगयोइन्याए	 जूनँरी	 झँए	

पाता	 जालसज़या।	 फहताव	 ज	 जे	 ब	
परमसे्वरए	ओपातँ	माधललन्याए	जूनँरी	
परमसे्वरए	ओपारँ	सतस	दाव	ताके। 
१५ फकताव	नयो	फम	ँउखतँ	पयोला	जालसद	
बाज़या,	 फहताव	 ज	 जे	 ब	 यु	ँ हयोला	ँ
दाव	 परमेस्वरए	 चाव	ओथा	 पाइदँा	
सथनै्याए	 जूनँरी	झाोःलसद	बाव	ताके। 
१६ िररी	 फकताव	 लरैं	 दाज़याव	 फमएँ	
ओधालए	ला	 मइुलाई	 सयोतयोइज़याव,	
फहताव	 ज	 जे	 ब	 परमेस्वरलाई	
जेयु	ँ उहलु्कन	 सतैानए	 लययोफनकाव	
हजु़याव	 पारँ	 सयोतयोइधनु्या	 जेले।	 
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१७ िररी	 फकताव	 नयो	 फमएँ	 ओङै	
जयोगयोइन्याए	 जूनँरी	 झँए	 तपुरी	 जालसद	
बाज़या,	 फहताव	ज	जे	 ब	 ‘परमसे्वरए	
जयोगयोइद	 अजम्बररी	 जनुरील	 ज	
सकेस्नावा’	 ललद	 जेयु	ँ सहु्ुद	 लययो	
ताके।	िररी	फकताव	नयो	फम	ँतरवालरीस	
बाज़या,	फहताव	ज	ज	ेब	छंैव	परुूसए	
ओयालसज़याव	तरवालरी	रैव	ताके।	नयो	
तरवालरी	परमसे्वरए	ओपा	ँज।
१८ एकम्न्या	ज	परमसे्वरए	उपरुूसनरी	
पयोंखाररचययो।	 पाइनँरी	 सैंलसद	 जेचया्ग	
मासोैःद	परमसे्वरए	छंैव	उमरीरंाए	जूनँरी	
पयोंखाररउ	 ज	 नैव	 ताके।	 १९  सयोनयो	
ङाजूनँरी	ब,	‘परमसे्वरए	चाव	ओथाए	
ओसै	 माछे·द	 ज	 सथैव	ओदैवक’	
ललद	पयोखंाररद्ाव	ताके।	२० नयो	चाव	 
ओथा	 सथैन्याए	 जू ँन री 	 ओसाचरी	
ङातावए	झयालखानाल	ङापररके।	
है	 जैद	 फकतावनरी	 पा ँव	 पररन्या,	

फहतावनरी	 ज	आल	 ब	 घययोोःव	 युसँ	
ङापाधँकु	ललद	पयोखंाररद्ाव	ताके।	

तपुनैया पारँ
२१ ङा	आल	फकतावस	ङाललज़याव,	
नयो	भररी	प्रभएु	ओयने	सतस	दाज़याव	
गेयुलँाव	 गेभाइ	 तलुखकसए	 लययोनरी	
थैन्या	 जेले।	 २२ हयोए	 उजूनँरी	 ज	 नयो	
फमलँाई	जलेययोदा	ङापररीजं़या।	आङाव	
गेपा	ँ भररी	 नयोए	ओलययोनरी	 थदै	 जेयुरँ	
हयोला	ँतान्या	ल।े
२३ जे	 परमेस्वरए	ओपातँ	 बाज़याव	
भरररालाई	 परमेस्वर	 गेबाब	ु सयोनयो	
गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसनरी	फनलययोनरी	जयेु	ँहयोला	ँ
जदै	ओयालचरक,	 जेयु	ँ ह्ुद	 जे	 जेल	
खवैर	 ब	ओजलैचरक।	 २४ गेप्रभ	ु येस	ु
ख्रीसए	 लययोदा	 साचयोस	 यायु	ँ थू	 जदै	
नजै़यावराए	लययोदा	ब	परमसे्वरए	उयु	ँ
ओगराकँ। 
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