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१  ङा,	 गेपरमेस्वर	 स़ोऩो	 गेप्रभ	ु
येस	ु ख्रीसनरी	 ननसेवा	 द़ोज़याव	

याकूबए	 ङालय़ोनरी	 जे	 चितरा	ँ पतुरा	ँ
ताद	चिज़याव	इस्ाएिरी	बाह्र	थरिाव	
परमेस्वरए	 उनमनत	 चिज़यावरािाई	
जरे़ो	चिज़या।

दखुरानी थ॰ररउ तान्ा
२ अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 भातँरी	 भानँतिाव	
दखुर	 जदेकै	 ‘िाव	 ज़	 चिज़या’	 चिद	

थ·रैचय़ो,	 ३ काराव	 लय़ो	 तानकन	 यु	ँ
हपु्नयात	जािँर	उहनुकन	वाज़	थ॰ररउ	यु	ँ
ताज़या।	४ ननताव	थ॰ररउ	यु	ँद्ैनयाए	जूनँरी	
ऩो	दखुर	उहनुकन	घहुजु़याक।	ननरी	ज़	ज	े
परमसे्वरए	ओपातँ	 थ॰ररउर,	 चिब़ोर,	
का्नत	ज़	जखेत	मालय़ोर	ता्नया	जिे।े

्ु ँसहुपु्द पोखंाररन्ा
५ ज़ो	 येन	 जेमासैएं,	 ह़ोए	 उजूनँरी	

परमेस्वरिाई	 प़ोखंाररद	 ऩिउ	 ताके।	

्ाकूबए ओसरो
चिथी

आव	चिथरी	परमेस्वरए	उनमनताव	खाचसद	 चिज़याव	यहूदरीरािाई	येसएु	
ओभाइ	याकूबए	पररीदं	ओराय़ो	ज़।	आि	साि़ो	यु	ँहपुद	दा्नया	येनर	रैंःज़या।	
परमेस्वरए	 लय़ोदा	साि़ो	 उयु	ँ हबु़ो	 नमएँ	ओयाःए	वाज़	 माःक,	 उकुइए	ब	
द़ोज़याव	 (याकूब	१:२२‑२५)।	 ननताव	 नम	ँजािँरानरी	ब	थ॰ररज़या	 (१:१२‑१४),	
ओकपतै	ंमालय़ो	धम्म	ब	द़ोज़याव	(१:२६‑२७),	 नम	ँ रःँद	ब	माद़ोव	(२:१‑७),	
िाव	येन	ब	द़ोज़याव	(२:१४‑२०),	ओसेिाई	ब	ज़ोग़ोइज़याव	(३:१‑१२),	
मानुवाताव	पा	ँमाचखम्द	परमेस्वरए	उधूिँ	 चिद	(४:१‑१०),	गेप्रभ	ुउह्ुनया	
छ्ामिाई	ब	कींव	ज़	नैज़याव	(५:७‑९)।
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ह़ो	 तानकन	 िरी	 पाइिँाई	 उयु	ँ यालद	
उयु	ँ माकैद	 याज़याव	 परमेस्वरए	
ओि	ज़	प्ैनया	ि।े	६ खािरी	ऩो	 नमएँ,	
“जनुरी	ब	याँवा	ज़,”	चिद	उयु	ँसहुपुद	
ओप़ोखंाररउक।	उयु	ँमाहपुद	प़ोखंारर‑
ज़याव	 नम	ँ ते	 बतासए	आदानरी	 ह़ोदा	
ओखयाज़याव	 सम्ुनद्र	 स्यास़ो	 ज़	
ताज़या।	 ७ है	 जैद	 ननताव	 नमएँ	 ते,	
“परमसे्वरनरी	ङाऩिउ	भररी	ङादयैा	ज़,”	
ह	ैओमाचिदरी	ब	ताए।	८ ऩोए	उयु	ँखक्म 	
ज़	त़ोब़ो	प़ोक	माथ॰ररए।

गरीब सोनो धनी
९ परमसे्वरए	 ओपातँ	 बाज़याव	 नम	ँ

आव	मानुवात	का्नि	ज़	मागननचसउ	
चज़म्ज़ा	 उचिदरी	 ब	 ‘परमसे्वरनरी	 त	े
घपेपाि	 गननचसउ	 ङाचिज़या’	 चि्नया	
ओसमम्जउक।	१० धनरी	नमएँ	फररी	‘ङास	
चिज़याव	 भररी	 परमसे्वरनरी	 त	े काता	 
ज़	 माि’े	 ह	ै चि्नया	 ओसमम्जउक।	
ऩो	 धनरी	 नम	ँ त	े वास	 वदै	 उथजँ़याव	 
नमताव	ज़	ता्नया	ि।े	११ खय़ो·व	नमि	
ननमरी	 बन	ै यपे	 यपे	 राव	 बतासस	 
उहकु	 िी	 भररी	 थदँ	 वासराए	 यावरै	 
ब	 गचिद	 याज़ोबन	 ज़	 माज़या।	 ह़ो	
नमताव	ज़	नम	ँब	धनरी	उचिदरी	ब	ओि	
उचसक	ओधन	ब	खमे्ज़या,	 उनमन	 ब	
माज़या।

जािँरानी थ॰ररन्ा
१२ ध़ो	 सनहउ	 दखुर	 सनहज़याव	 नम	ँ
अचसक	दैव	नम	ँज़।	ननताव	जािँरानरी	
उथ॰ररनकन	 ऩोए	 परमेस्वरननकाव	
अजम्बररी	जनुरी	दरैरज़याव।	परमसे्वरए	
ओलय़ोदा	 यायु	ँ थू	 जैज़यावरािाई	
ऩो	 जनुरी	 या्नया	 याका	 ङादानकन	 ज़	
नैद	 ओराएज़याव।	 १३ खािरी	 सुवा‑
रािाई	 यायुएँ	 नबपयादा	 िाँवा	 िाँवा	
ओराजनैकन	आव	 जािँ	 परमेस्वरनरी	
हुव	 ज़	 है	 ताचिरक।	 यायुएँ	 ज़	 ह	ै
याजजै़याव।	परमसे्वरए	उयु	ँमािावदा	
खक्म 	 ज़	 माबाए,	 िुतरािाई	 ब	
मािावदा	 बा्नया	 यु	ँ जैद	 माराय़ो।	
१४ बरुू	नमरँ	या	याि़ोभए	ज़	यायुिँाई	
मािावि	 पारैज़यार।	 १५  ननरी	 ज़	
यायुिँाव	 मािाव	 पाएँ	 मािाव	 येन	
ब	जम मैज़याव।	ननकन	ऩो	मािाव	यने	
ओय़ो·वत	 चस्नया	 सजाि	 झाःव	
द़ोज़याव।

िाव भरी परमसे्वरए ल्ोनी ज़ 
हजु़्ा

१६ ङायुिँाव	ङानै	ंङामेरं,	ज	ेताझुनक‑
चय़ो।	 १७ गेिाई	 जरुरद	 हजु़याव	 िाव	
स़ोऩो	िंैव	भररी	खक्म 	ज़	मात़ोचसज़याव	
िमु	 िमु़ोिाई	 पिाँव	 जैज़याव	
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स्वग्मताव	 गेबाब	ु परमेस्वरए	 लय़ोनरी	
ज़	 हजु़या।	 १८ ओराचसज मैव	 भरररानरी	
गेिाई	 ‘साःऱोि	 ङाताव	 सै	 नमताव	
घतारक’	 चि्नया	 उयु	ँ ओतावए	
ज़	 साि़ो	 ओपानँरी	 ओि	 ओथ़ोि	
जम मैचसकय़ो।

परमसे्वरए ओपा ँथवै ब ताके,  
दोव ब ताके

१९ ङायुिँाव	 ङानै	ं ङामेरं,	 आव	 ब	
सैचंय़ो,	 िाव	 पा	ँ थ्ैनयात	 झाःचसद	
चिचय़ो,	पा्ँनयात	तहस	पाचँय़ो,	जरेरस	
हतपत	 ताि़ोक।	 २० काराव	 लय़ो	
तानकन	 नमएँ	 उररसनरी	 परमेस्वरए	
ओपैजं़याव	नमताव	धम्मिाव	यने	खक्म 	
ज़	 मासय़ो·धुव।	 २१ ह	ै जदै	 जसेकाव	
चिज़याव	 कुबानरी	 बानरीर	 स़ोऩो	
बिे·्नया	 पारँ	 रास्द	 उघरुरउर	 ताद	
जिेाई	बािँधैजु़याव	जयेुिँाव	वामस्सउ	
परमसे्वरए	ओपा	ँिावस	सपररीव	ताके।
२२  खािरी	 जे	 परमेस्वरए	 ओपा	ँ
थजै़यावर	 वाज़	 माःक,	 दाज़यावर	 ब	
जचैसउ	ताके,	मानरी	जेकयािँाई	जे	ज़	
ध़ोका	या्नया	जिे।े	२३ ज़ोए	परमसे्वरए	
ओपा	ँ थैद	 ओमाद़ोनकन,	 ऩो	 नम	ँ
धप्मनि	 अइज़	 उचिऊचसउ	 नमताव	
चिज़या।	२४ ऩो	नम	ँनि	चिऊचसद	ननरी	
ओबाव	 पाइनँा	 ‘ङा	 इताव	 ङालय़ो’	
चि्नया	 ब	 मेःंज़याव।	 २५ खािरी	 ज़ोए	
पापनरी	 पिे·ज़याव	 ओखत	 मालय़ो	

परमसे्वरए	ओकाननुिाई	बन	ैिावस	
चिऊद	मामेःंद	थदै	ओद़ोनकन,	ननरी	ज़	
परमसे्वरए	ओअचसक	द्ैनया	ि।े

सािो ओकप्तै ंमाल्ो धम्म
२६ ज़ोए,	“ङा	त	ेधममी	िरी,”	ह	ैचिज़या,	
खािरी	ओसिेाई	ओमाज़ोग़ोइधनुकन,	
ऩो	 नम	ँओिनरी	 ज़	 झुनकज़या,	 स़ोऩो	
ओधम्म	 ब	 अ़िाकिाव	 ज़	 ताज़या।	
२७ गेबाब	ु परमेस्वरए	ओङाक	साि़ो	
ओकपतै	ं मालय़ो	 धम्म	 इतावनरी	 ज़	
ताज़या —	 तहुरुा	 तहुरुरीर	 स़ोऩो	 रादँरी	
मेमंारािाई	यादखुि	 चिऊ्नया,	स़ोऩो	
आव	 मानुवाताव	 पापरानरी	 अितङ	
चिद	िंैवस	चि्नया	चिज़या।

मम ँरःँद तादोच्ो

२  अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 ज़गै	 मगैव	
गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसए	ओपातँ	जयेु	ँ

हबु़ोर	जेतावए	जे	 नम	ँ रःँद	ताद़ोचय़ो।	
२  परमेस्वरए	 ओपातँ	 जेदुमपसक	
त़ोब़ो	उकुइत	सनुे	 कुइिरी	लय़ो	स़ोऩो	
ओकवार	 ब	 बनै	 िाव	 िाव	 लय़ो	
उहनुकन,	फररी	त़ोब़ो	ओकवार	थाकना	
बरुूम़ो	गररीब	उहनुकन,	३ जे	 ऩो	िाव	
कवा	कवाइचसद	हुविाई	वाज़,	“तैतं	
चचुस्नके,”	 है	 जेद़ोनकन,	 फररी	 ऩो	
मािाव	 कवा	 कवाइचसद	 हुविाई,	 “न	ँ
नक	ज़	चयाःँचसद	चि्नके,	की	जा	ँमकेस	ै
चि्नके,”	 है	 जेद़ोनकन,	 ४ जे	 जेखाि्म	

५६६ याकूब  १ , २  



 

२:८ िबेरी १९:१८ २:११ प्रस २०:१३‑१४;	बय ५:१७‑१८ 

ननताव	 नम	ँ रःँद	जेद़ोज़यावए,	तनँरी	ज़	
जदे़ोव	रैःंके।
५ ङायुिँाव	 ङानै	ं ङामेरं,	 आव	

तामेःंचय़ो,	परमसे्वरए	त	ेझन	मानुवा‑
ताव	गररीबरािाई	ज़	यु	ँहपु्नयाि	धनरी	
थ·रैद	यानैव।	परमसे्वरए	लय़ोदा	यायु	ँ
जजै़यावरािाई	ओराजया	या्नया	याका	
ओराय़ो	ब	ऩोरािाई	ज़।	 ६ ह	ैजदै	ज	े
ननताव	गररीबरािाई	स़ो्नया	माःक।	ज	े
ज़	जसेैजं़या,	जचेखररी	पचसद	अदाितदा	
सेलद	 िाजँ़यावर	 धनरीर	 ज़	 ताज़यार	
सानरी।	७ ज	ेजकेयातँ	 चिज़याव	ख्रीसए	
िाव	उनमन	बि·ेद	ल़॰ज़यावर	ब	ऩोर	
ज़	ताज़यार	सानरी।

परमसे्वरए ओराज्ालाव काननु 
स्ो·न्ा

८  जे	 धम्मसास्त्रिाव	 पाइरँानरी	
ओिानहत	लय़ो	परमसे्वरए	ओराजया‑
िाव	काननु	 जेसय़ो·नकन	 ऩो	 ज़यास़ो	
चिज़या।	 ऩो	 काननु	 आव	 ज़ —	
जेकयािँाई	 नकताव	 जेसमाररज़या,	
िुतिाई	ब	नहताव	ज़	समाररउ	ताके। 
९ खािरी	 जे	 आव	 काननु	 मादाद	 नम	ँ
रःँद	 जेद़ोनकन	 पाप	 दाद	 परमेस्वरए	
ओकाननुनरी	जखेत	लय़ोर	जथे॰ररज़या।	
१० ज़ोए	 परमेस्वरए	 ओकाननु	 भररी	
मानबरैद	 ओद़ोदरी	 ब	 फररी	 त़ोब़ो	

ओमासय़ो·धनुकन	 ऩो	 काननु	 भररी	
ओप़ो·स	 ज़	 ओमाद़ोव	 नमताव	 ज़	
थ॰ररके।	 ११ जे	 ज़	 जेसैजं़या,	 अका्मए	
ओजयाए	लय़ोदा	माबा्नया	काननु	स़ोऩो	
नम	ँमासःै्नया	काननु	ब	त़ोब़ोए	ओयाःनरी	
ज़	हकेु।	ह	ैजदै	ज़ो	अका्मए	ओजयाए	
लय़ोदा	ओमाबादरी	ब	 नम	ँओसःैनकन,	
ऩो	नमएँ	परमसे्वरए	ओकाननु	मासय़ो·द	
ओगलतरी	 लय़ो	 ज़	 थ॰ररज़या। १२ ज	े
तिा	 पापनरी	 पिे·ज़याव	 परमेस्वरए	
ओकाननुनरी	 जेफामलसररज़या	 चि्नया	
याका	 दाद	 दाव	 ब	 ताके,	 पाँव	 ब	
ताके।	 १३ िुतिाई	 उयु	ँ मानाज़याव	
नम	ँओििाई	 ब	 परमसे्वरए	ओफाि़ो	
छ्ाम	उयु	ँना्नया	माि।े	फररी	िुतिाई	
उयु	ँनाज़याव	नम	ँह़ो	छ्ाम	परमसे्वरए	
ओसजानरी	पिुसु््नया	ि।े

्ु ँहपु्न्ा सोनो यने दान्ा
१४ ङानै	ं ङामेरं,	 ज़ो	 नमएँ	 ओयाःए	

वाज़	‘परमसे्वरए	ओपातँ	ङायु	ँहपुज़या’	
ह	ैचिद	यने	ओमाद़ोनकन,	ऩोए	ओपा	ँ
अ़िाकिाव	 ज़	 ताके।	 ननताव	 यु	ँ
हपु्नयानरी	कै	जदै	ओबाचँिधरुरज़याव?	
१५ जेस	 परमेस्वरए	ओपातँ	 बाज़याव	
त़ोब़ो	नम	ँओकवार	ब	मालय़ो,	ज़यावए	
ब	माथैजं़याव	उचिनकन,	१६ जनेरी	ज़ोए	
ऩोिाई	‘िावस	बानरी,	नफू	तसरी	ज़याद	
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मइुँवि	 स्यानँरी’	 चिद	ओयाःए	 वाज़	
है	 दाद	 िानहज़याव	 भररी	 काता	 ज़	
ओमाएनकन,	 ऩो	काता	िरी	 तायादा?	
१७ ह़ो	 नमताव	 ज़	 परमेस्वरए	 लय़ोदा	
यु	ँ हपु्नया	 ब	 याःए	 वाज़	 तानकन	
अ़िाकिाव	ज़	ताज़या।	साि़ो	यु	ँहबु़ो	
नमनँरी	त	ेओयने	ब	रैःंज़या।
१८ खािरी	 सुवाराए,	 “परमेस्वरए	

उनमनतावर	 ते	 खवार	 अइज़	 यायु	ँ
वाज़	 हपु्नयार	 याताज़याव	 ओलय़ो,	
खवार	 बनै	 येन	 दा्नयार	 याताज़याव	
ओलय़ो,”	 है	 चिज़याखेरह़ो।	 ङा	 ऩो	
है	 चिज़यावराए	 जूनँरी	 है	 ङाचिज़या,	
“नहताव	 तानकन	 येन	 मादाद	 जेयु	ँ
जेसहुबु़ो	 ङािाई	 सतैदंाचँिके।	 ङा	
फररी	जिेाई	ङायनेनरी	ज़	ङायु	ँङासहुबु़ो	
सतैदं	 ङायाचया।”	 १९ न,ँ	 “परमेस्वर	
त़ोब़ो	वाज़	चिज़या,”	चि्नयाक	प	ैनयु	ँ
नसहुपुज़याव	त	ेिाव	ज़।	खािरी	नाःप	ै
ते	मािाव	परुूसराए	ब	भमु	भमु	 गूद	
यायु	ँ सहुपुज़यार।	 २० खािरी	 न	ँ ननताव	
मािानहउ	पाजँ़याव	नम,ँ	यने	मादाद	यु	ँ
सहुपु्नया	भररी	अ़िाकिाव	ज़	 चिज़या	
चि्नया	खक्म 	नसैरंरज़याव?

अब्ाहामए उ्ु ँहबुोनी ज़ यने दोक्ो
२१ गेपखुा्म	अब्ाहामए	परमसे्वरए	ह	ै
ओद़ोव	 नमताव	 ओज़ा	 इसहाकिाई	

थानत	 िरैः्नया	 उयु	ँ ओमाकैवए	 ऩो	
ओद़ोव	 ओयेननरी	 ज़	 परमेस्वरए	
ओङाक	 धममी	 थ॰ररके। २२  उयु	ँ
उसहुबु़ो	नमताव	ज़	ओयने	ब	द़ोकय़ो,	
ओयने	ओद़ोवनरी	फररी	उयु	ँउसहुबु़ो	ब	
सय़ो·कय़ो।	 २३ ननरी	ज़	धम्मसास्त्रिाव	
सचस्मउ	पा	ँय़ो·के।	निाव	सचस्मउ	आव	
ज़,	 “अब्ाहामए	 परमेस्वरिाई	 उयु	ँ
उसहुबु़ोनरी	ज़	परमसे्वरए	ऩोिाई	धममी	
ज़	 थ·रैकय़ो।”	 ह	ै जैद	 अब्ाहामिाई	
परमेस्वरए	ओनै	ं ज़	 ह	ै मनरी	 द़ोकेर।	
२४ ननरी	ज़	गसेैजं़या,	यु	ँसहुपु्नयानरी	वाज़	
माःक,	यु	ँसहुपुद	यने	ब	द़ोनकन	वाज़	
नमरँ	 परमेस्वरए	 ओङाक	 उयुिँाव	
नमताव	थ॰ररज़यार।	 २५ ह़ो	 नमताव	ज़	
धम्मसास्त्रिाव	 राहाब	 पातनमी	 ब	 ऩो	
इस्ाएिरीराए	यारापररींव	देस	जाचँिना	
हुवननिाई	िावस	समाररद	म़ोदं	 िुत	
यमेनरी	उननपररींवए	ऩो	मेमंा	ब	ओद़ोव	
येननरी	 ज़	 परमेस्वरए	 ओङाक	 धममी	
थ॰ररके। २६ नकताव	 उस॰	 मालय़ो	
कया	ँ चसउ	 ताज़या,	 नहताव	 ज़	 येन	
मादाद	ओयाःए	वाज़	‘ङायु	ँहपुज़या’	ह	ै
चिज़याव	नम	ँब	नहताव	ज़	ताज़या।

सलेाई जोगोइन्ा

३  अ	 ङानैं	 ङामेंर,	 परमेस्वरए	
ओपा	ँ पै्नयात	 क़ोभा	 नम	ँ
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केघ घे	 ताजैचसचय़ो।	 अका्मिाई	 ह	ै
दाज़यावए	 ऩो	 येनत	 उनबरैनकन	
परमेस्वरए	 ऩोिाई	 उपकुा्मवरानकन	
करा्मस	 फामलरज़याव	 चि्नया	 जे	 ज़	
जेसैजं़या।	 २ गे	 पाइएँ	 कुध	ु पा	ँ नबरैद	
गेद़ोज़या।	खािरी	ज़ो	 नमएँ	ओसेिाई	
ज़ोग़ोइद	 पाजँ़या,	 ह़ो	 वाज़	 ओखत	
मालय़ो	पैध्ुनयाकाव	ताज़या।	 ननताव	
नमएँ	 ओकया	ँ भररिाई	 ब	 काब	ु
जैधजु़याव।	 ३  नाःमलदउ	 घ़ोरािाई	
ब	 काब	ु जै्नयाए	 जूनँरी	 ओयाःि	
िगाम	 झाःद	 गेएनकन	 ज़ोदा	 गेयु	ँ
चिज़या	ह़ोदा	ज़	गेिाधँजु़या।	४ घेपपा	
ररी	 जहाज	 ििैज़याव	 नमएँ	 ब	 जतरी	
घय़ोःव	बतास	उहदुरी	 ब	जहाजिाई	
दलकैज़याव	 तकेज़ा	 दाबरीए	 ज़ोदा	
उयु	ँ चिज़या	ह़ोदा	ज़	िाजँ़याव।	५ ह़ो	
नमताव	ज़	गकेयातँाव	तकेज़ा	गसेएे	ब	

‘अइ	ङाजैररज़या,	ह	ैङाजैररज़या’	चिद	
िे	िे	ङमम्सउर	पाजँ़या।	
तकेज़ा	 मेंःए	 उचझचिङ्ाए	 ब	

नाःलदाि	ु बनर	 ियुाप	 याखया‑
ज़याव।	 ६ ह़ो	 नमताव	 ज़	 गेसे	 ब	
त़ोब़ो	 मेःं	 स्यास़ो	 ज़	 चिज़या,	 आव	
गेकयातँाव	 भरररानरी	 बनै	 अपराधरी	
चिज़या।	 नाःमलदउ	 गेकयािँाई	 ब	
ऩोए	ज़	बिे·ज़याव।	 नग्मिाव	 मेःं	 रैद	
गजेनुरीिाई	ब	नहपदाचसज़याव।
७ पाइ	ँ नकचसमिाव	ज	ैज्नतरु,	नम‑
ताव	भजु़या्मवर,	नामिाव	ग़ोलज़यावर,	
ररीिाव	चिज़यावर,	पाइिँाई	नमरँाए	ज़	
याराउगनुजै़यार।	८ खािरी	आःप	ैसिेाई	
त	ेसएु	ज़	माउगनुधैुव।	ऩो	बन	ैओधास	
लय़ो	खक्म 	ज़	 चचम	दाद	माचि्नया	 िे	
िे	ङमम्सउ	चिज़या।	९ ऩो	सएे	ज़	गबेाब	ु
परमसे्वरए	उनमन	ब	सघय़ोःद	गएेज़या,	
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ऩो	सएे	ज़	परमसे्वरए	उसरुूपनरी	जचैसउ	
नमिँाई	 सराप	 ब	 गेएज़या। १० त़ोब़ो	
याःनरी	ज़	अचसक	ब	पिुसु्ज़या,	थल्नया	
ब	पिुसु्ज़या।	अ	ङानै	ंङामेरं,	इताव	त	े
माताव	परर्नया।	११ त़ोब़ो	ररीमिुनरी	ज़	
ङम़ो	ररी	स़ोऩो	काव	ररी	उहजु़याव	ऱो?	
१२ काता	नभेारा	सरीतं	जतूैन	ओसजै़याव	
ऱो?	सै	ंज़ोम्परसतै	नभेारा	ओसजै़याव?	
ह़ो	नमताव	ज़	काव	ररीमिुनरी	खक्म 	ज़	
ङम़ो	ररी	माहएु।

परमसे्वरए ओयने चखस्द मादान्ा
१३ जनेरी	 सुवार	 परमसे्वरए	 ओपा	ँ

सै्ंनयार	 जचेिनकन	 ऩोए	 मासघय़ोःचसद	
तहस	ओद़ोज़यावनरी	वाज़	सै्ंनया	गरा्ँनया	
ओरैंःक।	 १४ फररी	 ज़ो	 नमएँ	 चखस्द	
स॰द	 ओद़ोनकन	 ऩो	 नम	ँ सघय़ोःचसद	
परमसे्वरए	ओपािँाई	 ब	 बि·ेज़याव।	
१५ ऩो	 चखस्ज़याव	 नमएँ	 उयु	ँ परमसे्वरए	
लय़ोनरी	हुव	माःक,	ऩोए	उयु	ँमानुवानरी	
स़ोऩो	 सैतानए	 लय़ोनरी	 हुव	 िरी।	
१६ काराव	लय़ो	तानकन	ज़ोक	कयािँाई	
ता्नया	 स़ोऩो	 चखस््नया	 ताज़या,	 ह़ोक	
माख्ैनया	स़ोऩो	इ़चस्नया	वाज़	ताज़या।	
१७ परमसे्वरनरी	 हजु़याव	 यु	ँ त	े िंैव	 ब	
ताज़या,	 सखैव	 ब	 द़ोज़याव,	 उघरुरउ	
ब़ोम़ो	 यु	ँ ब	 जदैाव	 द़ोज़याव,	 गराँव	
यु	ँताद	िाव	यने	दाव	पररींव	द़ोज़याव,	

ओकपतै	ंमालय़ो,	नम	ँरःँद	मादा्नया	जैव	
ब	 द़ोज़याव।	 १८ परमसे्वरननकाव	 यु	ँ
दैव	 नमएँ	ओपा	ँबन	ैिाव	धरु	 स्यास़ो	
ताज़या।	 ज़ोक	 वास्ज़याव	 ह़ोक	 ज़	
पाइिँाई	 सखदै	 परमसे्वरए	 उयुिँाव	
नमताव	जैव	द़ोज़याव।

क्ालँाई तान्ा वाज़ चखमन्ा माःक

४  कै	 जैद	 जे	 जेखाि्म	 इ़चस्नया,	
जगरा	 दा्नया	 उपिुसु्ज़याव?	

ऩो	भररी	ज़ोत	ब	यु	ँमानधैदु	कयािँाई	
ता्नया	 वाज़	 चखम््नयानरी	 ज़	 ताज़या।	
२ ि़ोभ	 दाद	 जेयुएँ	 ओपैजं़याविाई	
जेमादनैकन	जेङािाव	पररउ	भररिाई	
खमे़ो	जपेैजं़या,	स़ोऩो	ज़ोत	जमेरी	तूज़या	
ह़ोत	 इ़चसद	 जगरा	 ब	 जेद़ोज़या।	 ऩो	
जेपैजं़याव	 भररी	 परमेस्वरस	जेऩिनकन	
जेदैखेह़ो	 ज़।	 ३ खािरी	 मािाव	 युसँ	
कयािँाई	 ता्नयानरी	वाज़	जेऩिनकन	त	े
परमसे्वरनरी	ब	जमेादएै।
४  ए	 ननताव	 सतत	 माचिज़याव	
नमरँ,	 काता	 आव	 मानुवाताव	 पा	ँ
चखम्ज़याव	 नमरँ	 परमेस्वरनकन	 तदँा	
चिज़यार	 चि्नया	 जेमासैएं	 ऱो?	 ज़ो	
आव	मानुवाताव	ताज़याव	पाएँ	ओनै	ं
जचैसज़या,	ऩो	 नम	ँपरमसे्वरनरी	तदँा	ज़	
ताज़या।	५ गजूेनँरी	धम्मसास्त्रिाव	सचस्मउ	
पा	ँअ़िाकिाव	माि।े	नि,	“गयेुिँाव	
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बास	 दाज़याव	 परमेस्वरए	 उपरुूसए	
त	े ‘ङालय़ोदा	वाज़	यायु	ँ थू	याजनैकन	
ताखेह़ो’	 चिद	 उस॰	 तरा	िरीजं़याव।”	
६ खािरी	ऩो	परुूसए	उयु	ँगलेय़ोदा	झन	
ज़	यालज़या।	ह	ैजदै	धम्मसास्त्रि,
“स॰द	सघय़ोःचसज़यावरानरी	
परमसे्वर	तदँा	ज़	चिज़या,

सचज़मम्सज़यावराए	लय़ोदा	त	े 
उयु	ँयालज़या।”

७ ह	ैजदै	जे	परमसे्वरए	उधूिँ	 चिद	
सैतानए	 ओपािँाई	 भैःंद	 जेमाएनकन	
ओि	 ज़	 ध़ोःंद	 बा्नया	 िे।	 ८ फररी	
परमसे्वरए	ओलय़ोकस	ैबानकन	ओि	
ब	लय़ोकस	ैहजु़या।	ज	ेपापरीर,	मादा्नया	
दाव	पररीजं़याव	जेकुइिाई	फररी	 दाव	
ताएचय़ो।	 ़िेयु	ँ दाज़यावर	 जेयु	ँ िंैव	
जैचिके,	 पाप	 दा्नयादा	 जेझाःज़याव	
जयेु	ँफररी	नदा	ताझाःचय़ो।	९ स़ोग़ो	दाद	
जयेु	ँओघरक।	मानुवाताव	पातँ	थातँस	
रेंद	 जेचिज़याव	 ब	ओत़ोचसक।	ल़॰द	
जेसास़ोत	ब	जेयु	ँ मािाव	ओद़ोवक।	
१० परमेस्वरए	 ओङाक	 सचज़मम्सद	
फुिमुपसनकन	 ओि	 ज़	 स़ोि़ोइद	
सघय़ोः्नया	ि।े

नै ंमेलंाई सतदे पानँ्ा माःक
११ ङानै	ं ङामेरं,	 जे	 जेि	 सिुाई	 ज़	
सतेद	 पा्ँनया	 माःक।	 ज़ोए	 नै	ं मेिंाई	

सतेद	 ओखत	 पिे·नदज़याव,	 ननताव	
नमएँ	 परमेस्वरए	 ओकानुननकन	
तदँा	 जैचसद	 ओपािँाई	 ओखत	
लय़ो	 जैज़याव।	 ननताव	 ओखत	 लय़ो	
जैज़याव	 नमएँ	 परमेस्वरए	 ओकाननु	
मादाद	झन	परमसे्वरए	ओकाननुिाई	
ओफालज़याव	 नमताव	 ज़	 रैंःज़या।	
१२ काननु	 जैद	 काननुनरी	 फालज़याव	
ओि	 परमेस्वर	 वाज़	 चिज़या।	 ऩोए	
बािँैव	ब	द़ोज़याव,	खमे़ो	ब	द़ोज़याव।	
ह	ै जदै	 जे	 नै	ं मेिंाई	 कै	 जदै	 ‘इताव	
नहताव’	ह	ैदाद	सत्ेनया	ओताज़याव?

सघ्ोःचसद पाजँ़्ाव मम ँ
१३ जनेरी	खवाराए	अइ	जचेिज़याखहे़ो,	
“आचिम	 ताव,	 पराःतरी	 ताव	 त़ोब़ो	
सहरि	 बाद	 नि	 तबस्मवा	 चिद	
पसिर	 थादँ	 पैसार	 ङाकमैया	 ब,”	
है	 जेचिज़याखेह़ो।	 ननताव	 नमरँाए	
आव	ङापा	ँथचैिके।	१४ ‘पराःतरी	अइ	
ङाताररज़या’	 चि्नया	 जे	 जेमासैएं।	 ज	े
क़ोह़ो	स्यास़ो	वाज़	जचेिज़या।	ऩो	क़ोह़ो	
ह़ोक	ज़	ताज़या,	ह़ोक	ज़	माज़या। १५ ज	े
बरुू,	 “परमेस्वरए	 उयु	ँओतानकन	ग	े
बाचँिद	अइ	गजेरैरज़या,	ह	ैगजेरैरज़या,”	
है	 लय़ो	 परर्नया।	 १६ है	 जेमाचिनकन	
जे	 ज़	सघय़ोःचसद	ओघाांत	ज़	जेपाँव	
रैःंज़या।	ननताव	सघय़ोःचसद	पा्ँनया	बन	ै
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मािाव	चिज़या।	१७ ह	ैजदै	ज़ोए	िाव	
येन	 दाव	 पररए	 चि्नया	 सैजं़यावत	 ब	
माद़ोव,	ह़ोिाई	पाप	िानगस्ज़या।

अका्मए ओक्ातँ धनी तावर

५  ए	 धनरी	 तावर,	 आव	 ङापा	ँ
थचैिके।	जेकयातँ	हरुरज़याव	िे	

िे	 ङमम्सउ	 दखुए	 जूनँरी	 जेयु	ँ मािाव	
जैद	 घचि्मके।	 २ जेधन	 भररी	 ब	 उपुव	
नमताव	 ज़	 ताद	 िे,	 जेकवा	 भररी	 ब	
ओनाःँव	 नमताव	ज़	ताद	िे।	३ जेसनु	
िादँरीर	ब	परीजंयास़ो	नमताव	ज़	ताद	ि।े	
ऩो	परीजंयास़ो	ज़	जसेािरी	ताद	फाल्नया	
छ्ाम	मेःंए	माःँतरी	जकेयािँाई	ज़या्नया	
िे।	 ह	ै जदै	 ऩो	 जेदपुज़याव	 धन	 भररी	
आचिमकावए	 जूनँरी	 माःक,	फाल्नया	
छ्ामकावए	 उजूनँरी	 िरी।	 ४  ऩो	
जएेःँिाव	यने	दाज़याव	बाह़ोरयारािाई	
याःथन	 पाइ	ँ मायाद	 येन	 वाज़	 दाव	
जरेापररीनंकन	ऩो	जमेाराय़ो	भररी	जङैेत	
ज़	ता्नया	ि।े	ऩो	बाह़ोरयार	याऩिज़याव	
माहान	 परमेस्वरए	 थैररज़याव। ५ ज	े
आव	 मानुवात	 जेयुनँरी	 हुव	 भररी	 दाद	
थातँस	 चिद	 पमलस्नया	ियामकावए	
उजूनँरी	 बनै	 जेस़ोस़ोइचसज़या।	 ६ झन	
जेनकन	 तदँा	 माजैचसद	 काता	 ज़	
मापाजँ़याव	 धममीिाई	 मनरी	 खत	 िदै	
जसेःैके।

दखुर समहद गपे्रभलुाई कीवं ताके
७ जे	ङानै	ंङामेरं,	गेप्रभ	ुफररी	ओमा‑
हुवा	 पै	 जेयु	ँ थू	 जैद	 कीदं	 नैचय़ो।	
एःँिाव	 येन	 दाज़यावए	 ब	 ओवास़ो	
धरुिाई	ओमामरीःंवा	प	ैकीदं	नजै़याव।	
स़ोऩो	‘नम	मावाररज़या’	चिद	नमिाई	
ब	 उँधयािरी	 उभयािरी	 चिऊव	 ज़	
नैज़याव।	 ८  नहताव	 ज़	 जे	 पािा	
ख्रीसिाई	ओमाहुवा	प	ै‘जनुरी	ब	हयुा	
ज़’	 चिद	 जेयु	ँ सहुपुद	 कीदं	 नैचिके।	
ओि	 ह्ुनया	 तादाङ	 मािे,	 िापक	
ज़	 चिज़या।	 ९ ङानै	ं ङामेरं,	 जे	 िुतए	
ओङैत	 ताग्नगनैचय़ो।	 जे	 अका्मए	
ओगलतरी	अ़िाकि	ज़	पि·ेद	जएेनकन	
ऩोनकन	ज	ेजगेलतरी	झन	ज़	रैःंज़या।	ऩो	
जेयने	फाल्नया	जेयामक	ज़	चयाःँचसद	
ि।े
१० ङानै	ं ङामेरं,	 परमेस्वरए	 उनमन	

हाइज़याव	 अगमबक्ाराए	 नकताव	
दखुर	सनहद	थ॰ररद	चिकेर,	नहताव	ज़	
ज	ेमनरी	थ॰ररद	चिचय़ो।	११ ऩो	थ॰ररद	
चिज़यावरािाई	 गे	 ध्नयाकावर	 ज़	
ह	ैगेराद़ोज़या।	अययूबए	मनरी	बन	ैध़ो	
सनहउ	दखुर	ददै	उसनहउत	परमसे्वरए	
हाः	 िाव	ओजैव	जे	 ज़	 जेसैजं़या।	 ह	ै
जदै	 परमेस्वरए	 उयु	ँओनाज़याव	 उयु	ँ
ओयालज़याव	ननरी	ज़	रैःंज़या।
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आगल्ा पा ँतापाचँ्ो
१२ ङानै	ं ङामेरं,	 पाइरँानरी	 घेपपा	

पा	ँ आव	 ज़ —	 नाम	 नम	 अथबा	
ज़ोराए	 नमनर	 तादरी	 ब	 हाइद	 नकरया	
ताझाःचय़ो।	बरुू	जपेाकँ	हजै़िाई	हजै़	
चिचय़ो,	माःकिाई	माःक	ज़	चिचय़ो।	
आगलया	 जेपानँकन	 गलतरी	 थ॰रर्नया	
ओछ्ास	चिज़या।

ओजोरो हजु़्ावलाई पोखंाररद्ान्ा
१३ जेस	 सुवार	 दखुि	 याचिनकन	

ऩोए	 परमेस्वरिाई	 ओप़ोखंाररउक।	
फररी	 सुवार	 रेंवर	 याचिनकन	 ऩोए	
परमेस्वरए	उनमनत	भजन	ओगैवक।	
१४ जेस	सुवार	 याज़ोऱो	 उहनुकन	 ह़ोए	
म्नदिरीिाव	सेररािाई	ओराखिु़ोक।	
ऩो	 सेरराए	 ओज़ोऱो	 हुवए	 ओङैत	
परमेस्वरए	 उनमननरी	 मास	 थरीदाद	
प़ोखंाररद	ओएरक।	१५ परमेस्वरिाई	
यु	ँसहुपुद	प़ोखंाररनकन	ओज़ोऱो	हजु़याव	
गरा्ँनया	 िे।	ओज़ोऱो	 हुविाई	ओि	

परमेस्वरए	ज़	स़ोि़ोइज़याव।	फररी	ऩो	
नमएँ	 पाप	 ओद़ोव	 तानकन,	 ओपाप	
ब	 कयामलसज़या।	 १६ सगराचँस्नयाए	
जूनँरी	 जेद़ोव	 पाप	 जे	 जेि	 माम़ोदं	
भैःंद	जे	जे	प़ोखंाररचसचय़ो।	धममी	नमएँ	
परमेस्वरिाई	ओप़ोखंाररउ	 पाएँ	 बन	ै
घय़ोःव	 येन	 द़ोज़याव।	 १७ एचिया	 ब	
गे	 स्यास़ो	 नम	ँ ज़	ओलय़ो।	 ह़ोए	 ‘नम	
तावाक’	 चिद	धयानस	ओप़ोखंाररक	
आव	नामि	स़ोरंरम	ि	मनैा	भररी	नम	
वा	ज़	मावाके। १८ फररी	‘नम	ओवाक’	
चिद	 ओप़ोखंाररक	 नम	 वाद	 आव	
नामि	अनर	बन	ैज़	ताके।

पाप दाज़्ावलाई सोवोलन्ा
१९ अ	ङानै	ंङामेरं,	आव	ब	सैचंय़ो,	
जेनरी	 सुवार	 परमेस्वरए	 ओयेमनरी	
ओलद	 ओबानकन	 ज़ोए	 ऩोिाई	
स़ोव़ोलद	 रैज़याव,	 २० ह़ोए	 ऩो	 नमिँाई	
नग्मनरी	 स़ोव़ोलद	 ओरैव	 नमताव	 ज़	
चिज़या।	कुध	ुओपाप	ब	कपद	ओय़ो	
नमताव	ज़	चिज़या।  
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