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पावलए ओय़ेन ख्रीसए ओपा ँसथनै्ा

१  ङा	 पावल,	 येसु	 ख्रीसए	
ओनोकोर,	 परमेस्वरए	 चाव	

ओथा	 सथैनयात	 ओसाचरी	 खतैससउ	
ङासलज़या।	२ नो	चाव	था	परमसे्वरए	
‘यानया	 ङाले’	 सलद	 अगमबक्ाराए	
यासरो	 धम्मसास्त्रल	 ङादा	 ज़	 याका	
दाद	 ओनैज़याव।	 ३ नो	 पा	ँ ओज़ा	
येस	ु ख्रीसए	 उजूनँरी	 ज़।	 नो	 दाऊदए	

ओथोल	 ज़	 मम	ँ ममननसद	 जमम्मके।	
४ फररी	 छंैव	परुूसए	ओसक्तीए	गेप्रभ	ु
येस	ुख्रीसलाई	 ससउनरी	ओसोचोइवए	
परमसे्वरए	ओज़ा	ज़	थ॰ररके।	५ ह	ैजदै	
ङा	 गेप्रभएु	 उममननरी	 ज़	 यहूदरीरामकन	
छुत	जातलाव	ममरँालाई	ओल	ओपातँ	
उघरुरउर	 जैद,	 यायु	ँ सहुपु्दानयाए	
जूनँरी	नोए	ओलयोनरी	ज़	अससकर	ददै	
ओसाचरी	 तानया	 हक	 ब	 दैद	 ङानै।	
६ जे	 मनरी	 येस	ु ख्रीसए	 उमरीरं	 तानया	

रोमरीरालाई
पावलए पररीदं ओरा्ो चिथरी

आव	सचथरी	रोम	सहरलाव	मनदलरीए	जूनँरी	पावलए	ओसरो	ज़।	नो	पो	राजया	
भररलाव	राजधानरी	उसलज़याव।	नल	खवा	खवा	यहूदरी	धम्म	मामनज़यावर	हदु	मोसाए	
ओकाननु	दाद	वाज़	परमसे्वरस	खनैया	ताज़या	ह	ैयासलज़याव	(रोमरी	२:१७‑२९;	
९:३०‑३३)।	ह	ैजदै	आव	सचथरील	पावलए	यसे	ुख्रीसलाई	यु	ँसहुपु्नयानरी	वाज़	
पाप	भररी	कयानलसद	परमसे्वरस	खनैया	ताज़या	सलद	नो	यापालँाई	उलतदै	ओरायो	
रैःंज़या	(३:२१‑२८)।	मम	ँभररी	स	ुज़	धममी	यामातावए	(३:९‑२०)	नो	यमे	यहूदरीर	
तादरी	ब,	छुत	जातलावर	तादरी	ब	पाइ	ँममरँाए	जूनँरी	ज़	(१:१६‑१७;	३:२९‑३१)। 
ह	ैजदै	ननरी	ज़	छंैव	परुूस	ददै	माचाव	भररनरी	फुसु्मल	तानया	ताज़या	(६:१–८:३९)।
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खनुलसउर	 जेसलज़या।	 ७ है	 जैद	 ज	े
परमसे्वरए	उयुलँाव	 ममताव	रोमलाव	
छंैव	 उमरीरंालाई	 आव	 सचथरी	 पररीदं	
ङायासचज़या।	 परमेस्वर	 गेबाब	ु सोनो	
गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसनरी	जलेयोदा	मनयु	ँगरादँ	
जयेु	ँहोला	ँजदै	ओयासचरक।

पावल ्ाल्ोदा हवु ओपैजं़्ाव
८ पाइरँानरी	 ङात	 आव	 तोबो	 पा	ँ

सलज़या —	ज	ेपरमसे्वरए	ओपातँ	जयेु	ँ
जसेहुबुो	संसार	भररल	पाइदँा	ज़	थास्द	
ले।	 ह	ै जदै	 ङा	 जेजूनँरी	 परमेस्वरलाई	
पोखंाररद	 येस	ु ख्रीसनरी	 धनयाबाद	
चरैःव	ज़	ङानजै़या।	९ ओज़ाए	ओयनेत	
बनै	 जागँरस	 ओसेवा	 ङादोज़याव	
परमसे्वरए	ओङाक	जलेाई	मनरी	खक्म 	
ज़	ङामामेःंसचए।	आव	पातँ	ओल	ज़	
साचरी	 सलज़या।	 १० ‘परमेस्वरए	 उयु	ँ
ओतामकन	 ङा	आथ	 पाला	 जेलयोदा	
हवु	 ङादैक’	 सलद	 परमेस्वरलाई	
मबनतरी	 चरैःव	 ज़	 ङानैज़या।	 ११ ङा	
जेलयोङ	जेलाई	थ॰ररउ	जनैयाए	 जूनँरी	
परमसे्वरमनकाव	काता	अससकर	याव	
ङादमैकन	ताखेहो	 सलद	जेस	दसैसनया	
बन	ैयु	ँङादोज़या।	१२ ङा	जलेयोक	हदु	
जसे	दसैसउ	ङादमैकन	ग	ेतखपे्त	ज़	गयेुरँ	
सझंेःससनया	गले े—	ज	ेङा	ङालयोनरी,	
ङा	 जे	 जेलयोनरी।	 १३ आव	 ब	 सैचंयो	

ङानै	ंङामेरं,	ङा	जलेयोदा	कुध	ुपाला	ज़	
हनुया	ङापैकें,	खालरी	काता	काताराए	
माधाःद	 हवु	 ङामादैके।	 जेलयोङाव	
ङायु	ँते	इताव	ज़	ओलयो —	मकताव	
पो	 पोङ	 छुत	 जातलाव	 ममरँालाई	
परमेस्वरए	 लयोदा	 हनुया	 ङाराजैके,	
महताव	ज़	ज	ेजलेयोङ	मनरी	तोबो	नबेलो	
ङाराजैधमुकन	 ताखेहो	 सलद	 बनै	 यु	ँ
ङादोज़याव।	 १४ ङा	 घेप्पा	 सज़म्ज़ार,	
सैवंर	मासैवंर,	जो	ममतावरालाई	तादरी	
ब	चाव	था	सथनैया	कर	ज़	 सलज़या।	
१५ ह	ैजदै	ङा	ज	ेरोमल	सलज़यावरालाई	
मनरी	चाव	था	सथनैया	यु	ँङादोज़या।

परम़ेसवरस खनै्ा ़्ेम
१६ ङा	 ख्रीसए	 चाव	ओथा	 सथनैया	
ङालाज	 माहइु।	 यहूदरीर	 तादरी	 ब,	
छुत	 जातलावर	 तादरी	 ब	 आव	 पातँ	
यायु	ँ हपु्ज़यावरालाई	 परमेस्वर‑ 
मनकाव	 साःरो	 जनुरी	 दैनया	 सक्ती	
सलज़या।	 १७ ननरी	 ज़	 परमेस्वरए	
ममरँालाई	 ओलस	 ओरासखैज़याव	
येम	 ब	 सतैसंसउ	 सलज़या।	 नो	 येम	
ओजरानरी	 उतपुाङ	 प	ै गयेु	ँ गसेहुबुोनरी	
वाज़	सलज़या।	धम्मसास्त्रल	मनरी	इताव	
ससस्मउ	सलज़या,
“उयु	ँहपु्द	परमसे्वरस	खवै	मम	ँ
वाज़	बासँचज़या।”
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परम़ेसवरए ओङाक काता ननउँ ज़ 
माल़े

१८ ममरँाए	यादोव	पापत	सोनो	अधम्म	
यादोज़याव	 येन	 भररत	 परमेस्वरए	
ओसजा	 सरैंःससउ	 सलज़या।	 नोराए	
यायुलँ	 माचाव	 वाज़	 नदै	 परमेस्वरए	
साचो	ओपालँाई	ब	वैजं़यार।	१९ नोराए	
यायुलँ	परमसे्वरए	उजूनँरी	त	ेङादामकन	
ज़	 सैदं	 यानैज़याव,	 काराव	 लयो	
तामकन	 ओल	 परमेस्वरए	 ज़	 सतैदं	
नदै	यायो।	२० परमसे्वरए	आव	संसार	
ओजैज़यावमकन	 ज़	 ‘ओगेर	 उगनुर	
सोनो	 खक्म 	 ज़	 माखेम्नया	 ओसक्तीर	
आवर	ज़’	 सलनया	पाइएँ	ज़	सैदं	नरै।	
ओललाई	यामारःँधदुरी	ब	ओदोज़याव	
येननरी	 ज़	 रैंःज़या।	 ह	ै जैद	 सलुाई	 ज़	
‘आव	 भररी	 गेमासैएं’	 सलनया	 काता	
मनउँ	ज़	माल।े	२१ महताव	सैजं़यावत	ब	
परमेस्वरलाई	 नैदाव	 पररनया	 मान	
ब	नदै	माएर,	धनयाबाद	ब	माचरैःर।	
नोराए	 झन	 अनाकलाव	 पारँ	 ससैद	
यायुनँरी	 काता	 ज़	 माहनुया	 तानाकेर।	
२२ नोर,	 ‘गे	 बन	ैसैनंयार	 गेसलज़या’	 ह	ै
यासलज़यावत	 ब	 काता	 ज़	 मासैनंयार	
ताकेर।	 २३ बन	ै ज़ग	ै मगवै,	 उसजउँनरी	
सलज़याव,	 खक्म 	 ज़	 माखेम्ज़याव	
परमेस्वरए	 ओपोल	 झन	 जै	 जनत,ु	

बाज़ा	 मबज़ा,	 ऱूइज़ा	 वानज़ा,	 ममरँाए	
अङगया	जदै,	नोराए	यासवेा	दोज़यार।
२४ है	 जैद	 परमेस्वरए	 ‘आवर	 कै	

जदै	 ब	 माताके’	 सलद	 यामन	लामगउ	
येनदा	 ज़	 यारास्कयो।	 हाःमकन	 नोर	
झन	या	याल	यु	ँ माजामो	 यनेर	वाज़	
दाद	 याइजयात	 याज़	 झाःज़यार।	
२५ सैजं़यावत	ब	परमसे्वरमनकाव	साचो	
ओपालँाई	 रास्द,	 होए	ओपोल	झन	
धतुनरी	ताव	पालँाई	 रैद,	हो	ज़	साचो	
जैकेर।	 एकम्नया	 ओमान	 नैदाव	
पररनया	 पाइ	ँ जैज़याव	 परमेस्वरलाई	
माभैःंद	ओसवेा	ब	मादाद,	झन	ओल	
ओराजवैराए	यासवेा	ज़	दोनाकेर।
२६ ह	ैजदै	परमसे्वरए	नोरालाई	लाज	
मोननो	 येनदा	 ज़	 यारास्कयो।	 ननरी	 ज़	
मेमंाराए	 मनरी	 दाव	 पररनया	 येनलाई	
रास्द	 या	 याल	 यु	ँ माजामो	 येन	 ज़	
दोनाकेर।	 २७ हो	 ममताव	 ज़	खेपाराए	
मनरी	 मेमंारास	 माताद	 झन	 या	 याल	
ज़	यायु	ँ मानधैदु	 यु	ँ माजामो	 येनर	 ब	
दोनाकेर।	मनतावराए	यापाप	याकयातँ	
याज़	भमुगररज़यार।
२८ नोराए	परमसे्वरए	ओमान	नैदाव	
माभैःंद	यायु	ँ मबप्यादा	वाज़	याझाःवए	
परमसे्वरए	नोरालाई	 ‘कुबानरी	यायनेदा	
ज़	 घबाज़यारक’	 सलद	 मबप्यादा	 ज़	
यारास्कयो।	 २९ है	 जैद	 नोराए	 यायेन	
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जम्मा	 माचाव	 वाज़	 सलज़या —	 युनँरी	
कुबातै	ं हनुया,	लोभ	दानया,	 छुतलाई	
सोनया,	 पाइतँ	 ज़	 मरी	 तूनया,	 मम	ँ
सःैनया,	इ़ससनया,	धतुदै	ज़यानया,	छुलै	ं
पलुै	ं दानया,	 अका्मए	 उछीनंरी	 पानँया,	
३०  अका्मए	 उममन	 बले·दानया,	
परमेस्वरलाई	 सोनया,	 स॰द	 स	ँ सनँरी	
ब	ँब	ँसलनया,	सघयोःससनया,	माचामहउ	
बदु्री	 कलैनया,	 बाब	ु आमाए	 ओपा	ँ
माभैःंनया,	 ३१ पत	 मखु्म	 जैससनया,	
सतत	 मासलनया,	 यु	ँ मानानया,	 सएु	
लयोदा	ब	यु	ँमाजनैया।	३२ मनताव	यने	
दाज़यावराए,	‘परमसे्वरए	ओकाननुनरी	
ससनया	सजा	त	ेदवै	ज़	पररके’	सलनया	
यासैजं़यावत	 ब	झन	 यासजउ	 नदा	 ज़	
चयो	चयो	झाःज़यार।	छुत	मनताव	यने	
दोज़यावरास	मनरी	बन	ै रेदं	यापा	ँतप्द	
याराएज़यार।

परम़ेसवरए नम ँरःँद न्ा् मादोव

२  है	 जैद	 जे	 छुतलाई	 वाज़	
‘इताव	 महताव’	 है	 दाज़यावर	

जेलाई	 मनरी	 परमेस्वरए	 ओङाक	
काता	मनउँ	ज़	माल।े	ज	ेनोरास	जयेने	
तोबो	 ज़	 ओतावए	 नोराए	 यागलतरी	
थ·रैद	 जेराएक	 जे	 जेगलतरी	 ब	 जे	 ज़	
जेथ·रैज़या।	 २ मनतावराए	 याकयातँ	
परमेस्वरए	 ओसजा	 उहरुरज़याव	 त	े

सथक	ज़	ह	ैसलनया	ग	ेगसेैजं़या।	३ महताव	
तामकन	 जे	 छुतए	 ओगलतरी	 थ·रैद	
जएेज़याव	यने	ज	ेब	जदेोज़याव	तामकन	
परमेस्वरए	 ओसजानरी	 कातानरी	
उनस्कउ	जदेरैरज़याव?	४ सै	ंपरमसे्वरए	
ओदयानरी	 जेगलतरी	 भररी	 कुध	ु ज़	
समहद	 ओयासचज़यावए,	 ‘गेलाई	
कैज़	 ओमाजैससज़याव	 ओलयो’	 ह	ै
जसेलज़याव	रो?	परमसे्वरए	ओदया	त	े
बरुू,	‘कसा	ङालयोदा	यायु	ँमाफककै र’	
सलद	 कतीदं	 नैसचज़याव	 सलनया	 ज	े
जमेासैजं़याव	रो?	५ ज	ेत	ेझन	माचाव	
जेमदउदरीए	 ओलयोदा	 जेयु	ँ फककै व	
जेमाभैःंवए,	 परमेस्वरए	 ममरँालाई	
नयायस	फालद	ओसजा	ओसतैरंरज़याव	
छ्ामकावए	 जूनँरी	 उररस	 दपुो	 ज़	
जेनैज़या।	 ६ परमेस्वरए	 हो	 छ्ाम	
ममरँालाई	 स	ु स	ु यादोव	 ममतावनरी	 ज़	
यानया	ल।े
७ चाव	यनेत	थ॰ररद	ज़ग	ैमगवैलाव	
माखेम्नया	 जनुरी	 सखम्ज़यावरालाई	
अजम्बररी	 जुनरी	 याएररज़याव।	
८ फररी	 यालाई	 वाज़	 तानया	 सखम्द	
साचो	 पालँाई	 माभैःंद	 माचाव	 येन	
दाज़यावराए	 याकयातँ	 परमेस्वरए	
उररस	 थदु	 याएररज़याव।	 ९ माचाव	
येन	 दाज़यावरालाई	 यहूदरीर	 तादरी	 ब,	
छुत	 जातलावर	 तादरी	 ब	 बनै	 दखु	
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तानया	ल।े	१० चाव	यने	दाज़यावरालाई	
फररी,	यहूदरीर	तादरी	ब,	छुत	जातलावर	
तादरी	ब	अससक	सोनो	मान	याद	यायु	ँ
ब	होला	ँजैदानया	ल।े	११ परमसे्वरए	
मम	ँरःँद	मादोव,	यने	रःँद	दोज़याव।
१२ है	 जैद	 परमेस्वरए	 ओकाननु	

सैदंकाव	पाप	दोव	भररी	हो	काननुनरी	
ज़	 फानलसररज़यार।	 परमेस्वरए	
ओकाननु	मासैदंकाव	पाप	दोव	भररए	
मबन	ु काननुनरी	 ज़	 सजा	 दैररज़यार।	
१३ परमेस्वरए	 ओकाननु	 थैद	 वाज़	
परमेस्वरए	 ओङाक	 स	ु ज़	 धममी	
माथ॰ररए।	 ओकाननु	 दाद	 वाज़	
धममी	 थ॰ररनया	 ताए।	 १४ परमेस्वरए	
ओकाननु	मादवै	छुत	जातलाव	ममरँाए	
मनरी	परमसे्वरए	ओकाननुलाव	ममताव	
यनेर	यायु	ँस्यानरी	याज़	दानया	यासैवंए	
नोराए	मनरी	तोबो	काननु	यादवै	ममताव	
ज़	 ताद	ले।	 १५ परमेस्वरए	ओकाननु	
ते	 यायुलँ	 ज़	ससस्मउ	 सलज़या।	 ह	ै जदै	
याज़	यायुलँ	छाप	छाप	दाद,	‘आव	त	े
चाव	ज़	ङादोके,	आव	त	ेमाचाव	चरी	
ङादोके’	सलनया	याज़	सैजं़यार।	१६ आव	
भररी	परमसे्वरए	ममरँालाई	यसे	ुख्रीसनरी	
ओराफानलरज़याव	छ्ाम	ज़	ताररज़या।	
ङा	ङारासथजै़याव	चाव	था	ममताव	ज़,	
नो	छ्ाम	यायुलँाव	मोसंसउ	पा	ँभररी	
फानलसररज़यार।

्हूदरीर सोनो मोसाए ओकाननु
१७ ज	े नलाव	 यहूदरी	 तावर	 मोसाए	

ओकाननुत	 जेयु	ँ हपु्द,	 ‘परमेस्वरए	
गलेाई	 वाज़	 चाव	 रःँससज़याव’	 ह	ै ब	
जसेलज़याखहेो।	 १८ नो	 काननुनरी	 फररी	
चाव	माचाव	सैदं,	परमसे्वरए	उयुलँाव	
ममताव	 दानया	 येनर	 ब	 जेसैजं़या।	
१९ ‘यामरी	 मारैंःवरालाई	 दोरैज़यावर	
ब	 ग	े ज़,	 चमु	 चमुोल	 सलज़यावरालाई	
पला	ँजैदाज़यावर	ब	ग	ेज़।	२० साचो	
पा	ँ सोनो	 सैनंया	 भररए	 ओथालन	
परमेस्वरए	 ओकाननुल	 गेदैवनरी	
मखु्म	रालाई	गरेासधुारैज़या,	मासैजं़याव‑
रालाई	 गरेापजै़या,’	 ह	ैजसेलज़या।	 २१ ह	ै
जदै	 ज	े छुतरालाई	 पजै़यावर	ज	े जमेा‑
पसैस	ज़या	 नरी?	 ज	े छुतरालाई	 ‘कुनया	
माताए’	 ह	ै दाज़यावर	 ज	े जमेाकुज़या	
नरी?	 २२ ज	े ‘अका्मए	 ओजयाए	 लयोदा	
बानया	 माताए’	 है	 दाज़यावर	 ज	े
जमेाबाज़या	नरी?	ज	ेअङगया	पजुात	जयेु	ँ
माजाम्ज़यावर	 मननदरलाव	 अङगयार	
कुद	जमेारायो·ज़या	 नरी?	 २३ ज	े मोसाए	
ओकाननु	 जदेवैनरी	 सघयोःससज़यावर	
नो	 काननु	 माभैःंद	 परमसे्वरए	 उममन	
जमेाबल·ेज़या	 नरी?	 २४ ज	े ममतावराए	
जजूेनँरी	 धम्मसास्त्रल	 इताव	 ब	 ससस्मउ	
सलज़या,
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‘ज	ेजदेोव	हनुानरी
छुत	जातलाव	ममरँाए	खाल्म
परमसे्वरए	उममन	माचाव	
थ॰ररके।’

२५  है	 जैद	 नो	 काननुलाव	 पा	ँ
जेदोमकन	 वाज़	 नो	 यहूदरी	 जैससनया	
कयालनया	 सरेस	 ओलेखा	 लयो	
सलज़या।	काननुलाव	पा	ँजेमादोमकन	
ते	 नो	 सरेस	 जैससद	 ब	 माजैससउ	
स्यासोर	 जेसलज़या।	 २६  हो	 ममताव	
ज़	 फररी,	 कयालनया	 सरेस	 माजैससउ	
छुत	जातलाव	 ममएँ	काननुलाव	येन	
ओदोमकन,	 नो	 मम	ँ सरेस	 माजैससद	
ब	 जैससउ	 स्यासो	 ज़	 सलज़या।	 २७ ह	ै
जैद	मनताव	कयातँाव	सरेस	माजैससउ	
छुत	जातलाव	 ममएँ	काननुलाव	येन	
ओदोमकन,	 नोए	 ज़	झन	जे	 ममताव	
सरेस	जैससउ	यहूदरी	जातलाव	काननु	
सैदं	ब	मादोज़याव	 ममरँालाई	जेपाहा	
झाःदानया	 ले।	 २८  पाखातावए	
वाज़	 साचो	 यहूदरी	 तानया	 माताए।	
महताव	 ज़	 सतैंनयाए	 जूनँरी	 वाज़	
कयालनया	 सरेस	 जैससउ	 ब	 साचो	
सरेस	माःक।	२९ साचो	यहूदरी	तानया	
युलँ	 ज़	 ताज़या।	 साचो	 कयालनया	
सरेस	 ब	 युलँ	 ज़	 ताज़या।	 नो	 सरेस	
ते	 पाखाताव	 काननुनरी	 माताए,	
छंैव	 परुूसनरी	 ज़	 ताज़या।	 मनताव	

मम	ँ ममरँाए	लयोनरी	ओमागमनससदरी	ब	
परमेस्वरए	लयोनरी	ते	गमनससज़या।

्हूदरी तान्ा ओल़ेखा ल्ो ज़

३  ज	ेत,े	‘हो	चरी	तामकनदा,	ग	ेयहूदरी	गेताव	 सोनो	 कयालनया	 सरेस	
गजेसैसउ	अनाकलाव	ज़	चरी	ओलयो’	ह	ै
जसेलज़याखहेो।	२ अनाकलाव	त	ेमाल,े	
ओलेखा	 लयो	 ज़	 सलज़या।	 पाइरँानरी	
उस॰कताव	 आव	 ज़ —	 परमेस्वरए	
ओपारँ	यहूदरीराए	यापासल	ज़	नकैयो।	
३ नोर	नो	याकाए	ओसतत	यामासलदरी	
ब,	यायु	ँओमाहपु्दरी	ब	परमसे्वरलाई	
असतलाव	 माजैधरु।	 ४ मानवुाताव	
मम	ँ भररी	 ओपो·स	 ज़	 असतलावर	
याथ॰ररदरी	 ब,	 परमेस्वर	 ते	 सतलाव	
ज़	 थ॰ररनया	 ले।	 धम्मसास्त्रल	 मनरी	
परमेस्वरए	 उजूनँरी	 इताव	 ससस्मउ	
सलज़या,
“नपा	ँभररल	न	ँज़	साचो	 
थ॰ररनया	नल।े

नपालँाई	याफालदरी	ब	 
न	ँज़	झंेःनया	नल।े”

५ खवा	 खवाराए	 ते	 ममरँाए	 मबचार	
ममतावनरी	 ह	ै सलज़याखेरहो,	 “माचाव	
गेयेननरी	 परमेस्वरए	 ओयेन	 झन	 ज़	
ओसत	लयो	ओरैःंमकन	कातानरी	गलेाई	
नो	 येनत	 सजा	 ओयाससररज़याव?”	
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६ मनताव	 ते	 माताए।	 परमसे्वरए	 ननरी	
ज़	 अनयाय	 ओदोव	 उथ॰ररमकन,	
कै	 जैद	 आव	 मानवुाताव	 ममरँालाई	
याफालोके?	 ७ खवा	 खवाराए	 फररी,	
“काता,	ग	ेमाचाव	गयेनेत	परमसे्वरए	
उममन	झन	 ज़	ओघयोःमकन	 काराव	
गलेाई	पापरी	ओथ·रैससज़याव?	८ महताव	
तामकन	चाव	घताक	सलद	पाइएँ	पाप	
ज़	गदेोया,”	ह	ैसलज़याखरेहो।	महताव	त	े
माताए।	गमेमन	बल·ेदाव	पैजं़याव	खवा	
खवाराए	त	ेझन	हो	ज़	थ·रैदाससज़यार।	
मनतावराए	सजा	दनैया	त	ेसथक	ज़।

परम़ेसवरए ओङाक स ुज़ धममी 
माथ॰ररए

९ ह	ै जदै	 गे	 यहूदरीर	 छुत	 जातलाव	
ममरँामकन	 चावर	 गेमाले।	 ङा	 ह	ै
ङादासचज़याव	ममताव	यहूदरीर	तादरी	ब,	
छुत	जातलावर	तादरी	ब	पाइ	ँपापल	ज़	
सलज़यार।	 १० धम्मसास्त्रल	मनरी	 इताव	
ससस्मउ	सलज़या,
“परमसे्वरए	ओङाक	धममी	 
तोबो	ब	माल।े

 ११	परमसे्वरए	ओपा	ँतरीज़याव	ब	 
स	ुज़	माल।े

परमसे्वरलाई	सखम्ज़याव	ब	 
स	ुज़	माल।े

 १२	पाइ	ँतदँा	बाद	 
काम	मालामगउर	ताद	लरे।

चाव	यने	दाज़यावर	 
तोबो	ब	मालरे।”

 १३	“नोराए	याभोकंोरा	घवाःँव	खादर	
स्यासो	सलज़या।

यापा	ँब	धतु	वाज़	सलज़या।”
“यायाःत	घलुए	ओधास	स्यासो	
सलज़या।”

 १४	“यायाःनरी	हजु़याव	भररी	गाल	सोनो	
सराप	वाज़	सलज़या।”

 १५	“मम	ँसःैनयादा	याख	ँ 
बन	ैमगलज़या।

 १६	जोङ	बाद	ब	दखु	यानया	वाज़	
सैजं़यार।

 १७	छुतस	खनैया	यमेदा	 
खक्म 	ज़	माबार।”

 १८	“परमसे्वरलाई	रःँद	ब	माछे·र।”
१९ ज	ेज़	जसेैजं़या,	जो	काननु	तादरी	ब	
काननु	मादवैराए	जूनँरी	त	ेमाल,े	दवैराए	
जूनँरी	ज़	सलज़या।	ह	ैजदै	मानवुाताव	मम	ँ
भररी	परमसे्वरए	ओङाक	पानँया	यमे	ज़	
माल,े	ओपो·स	ज़	परमसे्वरए	ओसजा	
दनैयार	 ताद	लेर।	 २० काननुलाव	 येन	
दाद	परमसे्वरए	ओङाक	स	ुज़	धममी	
थ॰ररनया	मालरे।	नो	काननुए	ओयने	त	े
गपेाप	सतैंदानया	सलज़या।
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परम़ेसवरए ओङाक खत माल्ो 
थ॰ररन्ा

२१ ग	े ममरँालाई	परमसे्वरए	ओङाक	
गखेत	मालयो	धममी	थ॰ररनया	साःरो	यमे	
सतैसंसउ	 सलज़या।	हो	यमे	काननुलाव	
यने	 दानयानरी	 माःक।	 हदैरी	 ब	 नो	 यमे	
ङादामकन	ज़	मोसाए	ओकाननु	सोनो	
अगमबक्ाराए	यासरो	भररल	सतैसंसउ	
सलज़या।	 २२ नो	 यमे	आव	ज़ —	जोए	
येस	ु ख्रीसलाई	 उयु	ँ हपु्ज़या,	 नो	 उयु	ँ
उसहुबुोनरी	ज़	परमसे्वरए	ओङाक	धममी	
थ॰ररज़या।	 ह	ै जदै	 यहूदरीरालाई	 तादरी 
ब,	छुत	जातलावरालाई	तादरी	ब,	हनुरी	
वाज़	सलज़या।	२३ काराव	लयो	तामकन	
पाइएँ	ज़	पाप	दाद	परमसे्वरए	ओज़गनैरी	
अछत	 ताकेर।	 २४ ह	ै जदै	 परमसे्वरए	
उयु	ँगरादँ	ममरँालाई	ओज़ा	यसे	ुख्रीसनरी	
ओलस	 सखैनयाए	 जूनँरी	 यासजानरी	
अइज़	 यापले·कयो।	 २५  ओज़ाए	
ओकयातँ	 यायु	ँ हपु्ज़यावरालाई	
ओल	 परमेस्वरए	 ज़	 यासजा	 भररी	
नोए	 उझरीनरी	 ज़	 कयालद	 याएज़याव।	
परमेस्वरए	 ओनयाय	 सतैनंयाए	 जूनँरी	
यसे	ुख्रीस	ओमाहदुकाव	यादोव	पाप	
भररी	समहदाद	ओज़ाए	ओकयातँ	ज़	
सयो·द	 याएकयो।	 २६ आजयाल	 मनरी	
ओज़ा	 यसेलुाई	 यायु	ँ हपु्ज़यावरालाई	

हनुरी	 ज़	 यासखैज़याव।	 परमेस्वरए	
नयायस	ज़	ओराफालज़याव	मनरी	ननरी	ज़	
रैःंज़या।
२७ है	 जैद	 ममरँाए,	 ‘ङा	 ङादोव	

येननरी	 ज़	 परमेस्वरए	 ओङाक	 धममी	
ङाथ॰ररके’	 है	 सलद	 मास॰धरु,	 यु	ँ
हपु्नयानरी	 वाज़	 धममी	 तानया	 ताज़या।	
२८  काननुलाव	 येननरी	 परमेस्वरए	
ओङाक	स	ुज़	माथ॰ररधरु,	यु	ँहपु्नयानरी	
वाज़	 परमेस्वरए	 ओङाक	 काननु	
सयो·ससउ	 थ॰ररज़या।	 २९ परमेस्वर	
काता	यहूदरीराए	यापरमसे्वर	वाज़	रो?	
छुत	जातलावराए	यापरमसे्वर	माःक	
रो?	नो	छुत	जातलावराए	यापरमसे्वर	
पाला	ज़	सानरी।	३० परमसे्वर	तोबोका	
तोबो	 वाज़	 ओतावए,	 नो	 परमेस्वर	
यहूदरीराए	 यापरमेस्वर	 वाज़	 माःक,	
पाइएँ	यापरमसे्वर	ज़	सलज़या।	ह	ैजदै	
यहूदरीर	 तादरी	 ब,	 छुत	 जातलावर	
तादरी	ब	परमसे्वरए	ममरँालाई	उयुलँाव	
ममताव	 धममी	 ओरारःँज़याव	 तोबोनरी	
वाज़ —	नो	यसेलुाई	यु	ँहपु्नयानरी	वाज़	
सलज़या। ३१ ह	ैजदै	परमसे्वरए	ओङाक	
धममी	थ॰ररनया	यमे	यु	ँसहुपु्नयानरी	वाज़	
ओतामकन	‘काननु	त	ेअनाकलाव	चरी	
ओलयो’	ह	ैजेसलज़याखेहो।	 महताव	त	े
माःक,	बरुू	गयेु	ँगसेहुबुोनरी	परमसे्वरए	
ओकाननु	झन	ज़	गसेयो·ज़या।
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अब्ाहामए उ्ु ँउसहुबुोनरी ज़ धममी 
थ॰ररक़े

४  हो	 तामकन	 यहूदरीराए	 गेपखुा्म	
अब्ाहामए	 उजूनँरी	 काता	

पानँया?	 २ अब्ाहामए	ओदोव	 येननरी	
परमसे्वरए	उयुलँाव	 ममताव	उथ॰ररउ	
तामकन,	‘ङानरी	ज़	धममी	ङाथ॰ररके’	ह	ै
सलखेहो।	खालरी	 परमेस्वरए	ओङाक	
त	ेह	ैमासलधइु।	३ धम्मसास्त्रल	ब	नोए	
उजूनँरी	इताव	ससस्मउ	सलज़या,
“अब्ाहामए	परमसे्वरए	ओपातँ	
उयु	ँउसहुबुोनरी	ज़

परमसे्वरए	नोलाई	 
धममी	ज़	थ·रैकयो।”

४ यने	 दाज़यावए	 ओजलेा	 त	े दयानरी	
मादवै,	 ओयनेए	 ओपाकैवनरी	 वाज़	
दजै़याव।	५ ओयनेनरी	काता	ज़	मापाकैव	
ममएँ	 ते	 यागलतरी	 कयालदाज़याव	
परमसे्वरलाई	 उयु	ँ उसहुनुप्कन,	 नो	
ज़	 झन	 परमसे्वरए	 ओङाक	 धममी	
थ॰ररज़या।	६ दाऊदए	पाला	परमसे्वरए	
यायने	 सचऊद	मायाद	धममी	ओराथ·रैव	
अससकए	जूनँरी	अइ	सलद	सद्म	नवै,
 ७	“मादानया	यादोव	यनेलाई	सचऊद	

मायाद,
यापाप	कयालद	ओराएमकन,
नोर	याभागरी	लयोर	सलज़यार।

 ८	परमसे्वरए	यापाप	ओलखेा	नदै	
ओमाराएमकन,

नोर	ब	अससक	दवैर	सलज़यार।”
९‑१०  नो	 परमेस्वरए	 ओराएज़याव	
अससक	कयालनया	सरेस	जसैसउरालाई	
वाज़	 माःक,	 पाइलँाई	 ज़	 याससउ	
सलज़या।	 परमेस्वरए	 अब्ाहामलाई	
पाला	 कयालनया	 सरेस	 ओमाजैससद	
ङादा	 ज़,	 उयु	ँ उसहुबुोनरी	 वाज़	धममी	
थ·रैकयो।	 ११ उयु	ँ सहुपु्द	 परमेस्वरए	
ओङाक	 धममी	 उथ॰ररउ	 छीनंरी	 वाज़	
परमसे्वरए,	‘ङामरी	ंज़’	सलद	थाममनयाए	
जूनँरी	 नो	 सरेस	 याकाए	 जूनँरी	 एकयो।	
है	 जैद	 अब्ाहाम	 कयालनया	 सरेस	
माजसैसउ	यायु	ँहपु्ज़याव	छुत	जातलाव	
ममरँाए	याबाब	ुमनरी	ज़।	नोर	मनरी	यायु	ँ
यासहुबुोनरी	 ज़	 परमेस्वरए	 उयुलँाव	
ममताव	 उमरीरं	 ताज़यार।	 १२  फररी	
कयालनया	 सरेस	 जैससउ	 यहूदरीराए	
याबाब	ुमनरी	सलज़या,	खालरी	नोर	मनरी	
यापखुा्म	अब्ाहामए	उससलत	बाद	नोए	
ओदोव	ममतावनरी	ज़	यायु	ँयासहुनुप्कन	
वाज़	साचो	नोए	ओथोर	ताज़यार।

अब्ाहामए उ्ु ँउसहुबुोनरी ज़ 
परम़ेसवरए ओयाका दकै्ो

१३  परमेस्वरए	 अब्ाहाम	 सोनो	
ओथोरालाई,	 ‘आव	 मानवुाताव	
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राजया	जमेरी	ंज़	जदै	ङायासचररज़या’	ह	ै
ओरादोव	 याका	 अब्ाहामए	 काननु‑
लाव	 येन	 ओदोवनरी	 ओदैव	 माःक,	
उयु	ँहपु्द	परमसे्वरए	उयुलँाव	ममताव	
उथ॰ररउनरी	ओदवै	चरी। १४ परमसे्वरए	
नोरास	ओनधैवु	याका,	छीनंरी	काननु‑
लाव	 येननरी	 दैनया	 ओजैव	 तामकन,	
यु	ँ हपु्नया	 भररी	 अनाकलाव	 ज़	 ताद	
परमेस्वरए	 ओयाका	 ब	 मातानया	
ज़	 ताखेहो,	 १५ काराव	 लयो	 तामकन	
काननुनरी	ज़	 ममरँाए	परमसे्वरनरी	सजा	
दजै़यार।	काननु	ओमासलमकन	सजा	ब	
माताखहेो।
१६ ह	ैजदै	ज़	परमेस्वरए	 ‘नो	याका	
ङायु	ँ गरावँनरी	 ज़	 ओताक’	 सलद	
अब्ाहामए	ओथोरालाई	नो	याका	दनैया	
यायु	ँयासहुबुोनरी	ज़	जदै	याएकयो।	ननरी	
वाज़	नोरालाई	दनैया	मफस्को	माताए।	
नो	 याका	 काननु	 धूलँाव	 यहूदरीराए	
जूनँरी	 वाज़	 माःक,	 पाइएँ	 गेबाब	ु
अब्ाहामए	ओदोव	ममतावनरी	ज़	यायु	ँ
सहुपु्ज़याव	 भररराए	 जूनँरी	 ब	 सलज़या	
१७ धम्मसास्त्रलाव	 ससस्मउ	 ममतावनरी	
ज़,	 “परमेस्वरए	 अब्ाहामलाई	 पाइ	ँ
राजयालावराए	 याबाब	ु ज़	 जैद	 नैद	
यायो।”	 नो	 याका	 उयु	ँ उसहुपु्ज़याव	
परमेस्वरए	 ओङाक	 थ॰ररउ	 ज़	

ताके।	 नो	 परमेस्वर	 ससउरालाई	
ब	 याजागैज़याव,	 ताज़याव	 भररी	 ब	
ओपानँरी	 ज़	 याससज कैज़याव।	 १८ आस	
मासलज़यावत	ब	अब्ाहामलाई,	“नथोर	
मागमनससधनुया	ताररज़यार,”	ह	ैओदोव	
पातँ	उयु	ँहपु्के।	ह	ैजदै	अब्ाहाम	कुध	ु
जातलावराए	 याबाब	ु ताके।	 १९ ज़ार	
मादैद	 सय	 बस्मवा	 ताद	 फया·नयाल	
गमनससद	उसलज़यावत	ब,	ओजया	सारा	
जूचास्द	 ओबेथ	 रूःम्द	 उसलज़यावत	
ब	 उयु	ँ मासतेद	 परमेस्वरए	 ओपातँ	
उयु	ँहपु्के। २० ह	ैजदै	परमसे्वरमनकाव	
ओदवै	याकात	अब्ाहामए	उयु	ँआदा	
होदा	 माजैद,	 उयुरँ	 झन	 ज़	 हपु्द,	
परमेस्वरलाई	 ओमानर	 नैदाद,	
२१ ‘ङालाई	 ह	ै ओदावँ	 भररी	 जनुरी	 ब	
सयो·दावँा	 ज़’	 सलनया	 सैकंयो।	
२२ ननरी	 ज़	 परमेस्वरए	 अब्ाहामलाई	
धममी	थ·रैकयो।
२३ खालरी	नोलाई	धममी	ओथ·रैव	पा	ँ
ओललाई	वाज़	माःक,	 २४ गे	 गेजूनँरी	
ब	 सलज़या।	 गे	 ब	 गेप्रभ	ु येसुलाई	
ससउनरी	 सोचोइज़याव	 परमेस्वरलाई	
गेयु	ँ गेसहुनुप्कन	 नोए	 गेलाई	 मनरी	
धममी	ज़	थ·रैनया	ले।	२५ परमेस्वरए	ग	े
गपेापए	जूनँरी	यसेलुाई	ज़	ससउ	एकयो।	
फररी	 परमेस्वरए	 ओङाक	 गे	 धममी	
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थ॰ररनयाए	 जूनँरी	 येसुलाई	 ससउनरी	
सोचोइकयो।

परम़ेसवरस खवै भररए अचसक 
दजै़्ार

५  ह	ैजदै	गयेु	ँगसेहुबुोनरी	परमसे्वरए ओङाक	 गेगलतरी	 मालयो	 धममी	
गेथ॰ररउए,	 गेप्रभ	ु येस	ु ख्रीसनरी	
परमसे्वरस	गखेजै़या।	 २ गये ु	ँ गसेहुबुोनरी	
ज़	 नो	 गेप्रभएु	 गेलयोदा	 उयु	ँ गरादँ	
ओबाब	ुपरमसे्वरस	साःरो	सरयो	जदै	
ओयाससउए	ग	ेनत	ज़	गसेलज़या।	ननरी	
ज़	ग	ेस्वग्मताव	आसत	गेयु	ँ हपु्द	 रेवं	
ज़	 गेसलज़या।	 ३ नाः	 वाज़	 माःक,	 जो	
ममताव	दखु	उहदुरी	ब	गयेु	ँगमेासतएे,	
काराव	 लयो	 तामकन	 नो	 दखुराए	
गेलाई	 माबले·ससउ,	 झन	 थ॰ररउ	 ज़	
जसैसज़याव।	४ थ॰ररउ	युएँ	फररी,	पाखो	
जवै	दोज़याव।	पाखो	ताव	ममएँ	ओआस	
झन	 घयोःनाज़या।	 ५ गे	 आव	आसत	
मनरास	 तानया	 गेमाले,	 काराव	 लयो	
तामकन	परमसे्वरए	छंैव	उपरुूस	याद	
नो	 छंैव	 परुूसनरी	 गेयुलँ	ओमया	थदु	
नैदाससउ।
६  गेनरी	 काता	 ज़	 माजैधनुयार	

गेसलज़याक,	 सथक	ओगोइवँ	 बेलाक	
ज़	 ख्रीसए	 गे	 पापरीराए	 जूनँरी	 उसजउ	
झाःदाससकयो।	 ७ ममरँाए	 तामकन	 त े

चाव	 ममएँ	 उजूनँरी	 ब	 सएु	 ज़	 उसजउ	
झाःद	मायो,	खालरी	बन	ैघयोःव	उयु	ँ
उसलमकन	 वाज़	 कैताराक	 बनै	 चाव	
ममएँ	 उजूनँरी	 उसजउ	 झाःदाव	 ब	
धवु।	८ खालरी	परमसे्वरए	त	ेगलेयोदा	
उयु	ँउसलज़याव	आनरी	ज़	रैःंज़या —	ग	े
पापरीर	 गेसलज़याक	 ज़	ख्रीसए	 गेजूनँरी	
उसजउ	 झाःदाससकयो।	 ९ है	 जैद	
नो	 उझरीनरी	 ज़	 परमेस्वरए	 ओङाक	
उयुलँाव	 ममताव	 ओजैससउए,	 नोए	
ओलयोनरी	 ज़	 परमेस्वरए	 ओसजानरी	
ब	 पलुसु्नया	 गेले।	 १० गे	 मनताव	
ओलमकन	 तदँा	 सलज़यावराए	 गेजूनँरी	
उसजउ	झाःदाद	ओबाब	ुपरमसे्वरस	
ओसखसैसउए,	ग	ेपरमसे्वरस	खवैराए	
गजूेनँरी	त	ेदाद	ओमायाससज़याव	काता	
चरी	 सलज़यादा?	काता	ज़	माल।े	ओल	
ससउनरी	सोद	परमसे्वरस	उसलज़यावए	
गलेाई	मनरी	बाचँसैसज़याव।	११ हो	वाज़	
माःक,	गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसनरी	परमसे्वरस	
गेखैवए,	 परमेस्वरए	 ओङाक	 गेयुरँ	
होला	ँताद	रेवं	ज़	गसेलज़या।

आदम सोनो ख्रीसनरी
१२ आव	मानवुात	तोबो	ममएँ	लयोनरी	
ज़	 पाप	 पससके।	 ननरी	 ज़	 ससनया	 ब	
ताके।	 हाःमकन	 पाइएँ	 पाप	 यादोवए	
पाइ	ँ ससनया	 ताकेर। १३  मोसाए	

३७२ रोमी  ५  



ओकाननुमकन	ङादा	ज़	आव	मानवुात	
पाप	 पससद	 उसलज़याव।	 खालरी	 नो	
काननु	 ओमातावा	 पै	 नो	 यादोव	
पापए	ओमहसाप	 ब	ओमासलज़याव।	
१४ महतावत	ब	आदमए	ओपालामकन	
मोसाए	 ओपालाक	 पै	 ससउ	 ज़	
यासलज़याव।	 नोराए	आदमए	ओदोव	
पाप	 ममताव	 यामादोदरी	 ब	 ससउ	 ज़	
पररके।	 है	 जैद	 मकताव	 आदमए	
ओदोव	हनुानरी	पाइलँाई	ताके,	महताव	
ज़	छीनंरी	हजु़याव	ख्रीसए	उहनुानरी	मनरी	
पाइलँाई	ज़	ताके।
१५ खालरी	 आदमए	 ओदोव	 पाप	

परमसे्वरए	 ओदया	 स्यासो	 त	े माल।े	
आदमए	ओदोव	पापनरी	कुधएु	ससनया	
सजा	दकेैर।	यसे	ुख्रीसए	ओदोव	हनुानरी	
परमसे्वरए	ओदया	ताद	पाइएँ	बासँचनया	
अससक	 दैकेर।	 १६ हो	 ममताव	 ज़	
परमसे्वरए	ओलयोनरी	गदेजै़याव	अससक	
आदमए	 उहनुानरी	 गेदजै़याव	 स्यासो	
माःक।	 आदमए	 उहनुानरी	 परमसे्वरए	
ओसजाल	 पाइ	ँ ज़	 पररकेर।	 ख्रीसए	
उहनुानरी	 त	े नोराए	 कुध	ु पाप	 यादोव	
तादरी	ब	परमसे्वरए	उयु	ँनाद	उयुलँाव	
ममतावर	थ॰ररज़यार।	१७ तोबोए	ओदोव	
पापए	 हनुानरी	 पाइ	ँ ससनयाल	 पररकेर।	
परमसे्वरए	ओदयामनकाव	अससक	ददै	
ओङाक	 धममी	 थ॰ररउराए	 त	े होमकन	
झन	 यसे	ु ख्रीसए	 उहनुानरी	 अजम्बररी	
जनुरी	दजै़यार।

१८ है	 जैद	 तोबो	 पापनरी	 पाइ	ँ ज़	
परमेस्वरए	 ओसजा	 दैनया	 ताकेर।	
हो	 ममताव	 ज़	 तोबो	 धम्मलाव	 येननरी	
पाइएँ	 ज़	 फुसु्मल	 ताद	 साःरो	 जनुरी	
दनैया	ताकेर।	१९ काराव	लयो	तामकन	
मकताव	 परमेस्वरए	 ओपा	ँ तोबोए	
ओमाभैःंवनरी	 कुध	ु ज़	 याखत	 लयोर	
थ॰ररकेर,	महताव	ज़	परमसे्वरए	ओपा	ँ
तोबोए	 ओभैःंवनरी	 कुध	ु ज़	 याखत	
मालयो	छंैवर	थ॰ररकेर।
२० मम	ँ भररी	 पाइ	ँ पापरीर	ज़	 सलज़यार	
सलनया	सतैंदानयाए	जूनँरी	परमसे्वरए	
काननु	जकैयो।	महतावत	ब	नो	पाप	खा	
कुध	ुओताव,	नोमकन	झन	परमसे्वरए	
ओदया	 कुध	ु ज़	 ताके।	 २१ मकताव	
ङादा	पाइ	ँममरँ	पाप	धूलँ	ताद	ससनया	
सजाल	पररकेर,	महताव	ज़	परमसे्वरए	
ओदयानरी	 नो	 भररी	 तोससद,	 गेप्रभ	ु
येस	ु ख्रीसनरी	 परमेस्वरस	 सखैससद,	
अजम्बररी	जनुरी	दनैयार	गतेाज़या।

पापलाई रासद ख्रीसनरी साःरोल 
पलुसुन्ा

६  जे	 खवाराए	 ते,	 ‘परमेस्वरए	
ओदया	झन	कुध	ुघताक	सलद	

गे	 मनरी	 झन	 पाप	 गेदोया	 कती’	 ह	ै
जेसलज़याखेहो।	 २ महताव	 ते	 माःक।	
गे	 पापस	 सरयो	 फया·द	 पापए	 जूनँरी	
ससधवुर	काराव	फररी	पापल	जननया?	
३ ज	ेज़	जसेैजं़या,	ग	ेयसे	ुख्रीसए	उममनत	
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गेसछंैससक	ओलस	तोबो	ताद,	 ससप	
ज़	गेससके। 	४ ह	ैजदै	 मकताव	ख्रीसए	
ससउ	ओकयालँाई	खादरल	याझाःव,	
महताव	 ज़	 गे	 मनरी	 ख्रीसए	 उममनत	
गसेछंैससक	ङादाङाव	गकेया	ँखादरल	
बाके।	खालरी	हो	वाज़	माःक,	मकताव	
ओबाब	ुपरमसे्वरए	ओसक्तीनरी	ससउनरी	
ओसोव,	महताव	ज़	ग	ेमनरी	सोद	साःरो	
यमेल	गबेाज़या।
५ ससनयात	ओलस	तोबो	 गेतामकन,	
साःरोल	पलुसु्नयात	मनरी	ओलस	तोबो	
ज़	 गेताज़या।	 ६ आव	 ब	 सैचंयो,	 नो	
ङादाङाव	पाप	दोज़याव	गकेया	ँख्रीसस	
कु्सत	 ससप	 ज़	 ससके,	 हाःमकन	 पाप	
धूलँ	 गेमाले।	 ७ काराव	 लयो	 तामकन	
ससउ	 मम	ँपापए	उधूलँ	मासलद	फुसु्मल	
ताज़या।	 ८ गे	 ख्रीसस	 ससप	 गेससउए,	
‘ओलस	 साःरो	 जनुरील	 पलुसुोर	 ब	
गेताके’	 सलद	 गेयु	ँ हपु्द	 ले।	 ९ ख्रीस	
ससउनरी	 ओसैसंसउत	 फररी	 खक्म 	 ज़	
ससनया	माल।े	होए	ओकयातँ	 ससनयाए	
ओहक	फररी	तानया	माल।े	१० नो	तखपे	
उससउ	गेपापए	उजूनँरी	ज़,	नो	 ससउनरी	
पलुसुो	उसजउ	त	ेपरमसे्वरए	उजूनँरी	ज़	
बासँचज़या।	 ११ महताव	 ज़	 जे	 मनरी	 ‘ग	े
पाप	दानयात	ससद,	यसे	ुख्रीसनरी	जरीदंो	
ताद,	आव	गेसजउ	परमेस्वरए	उजूनँरी	
बासँचज़या’	सलनया	चतेवै	ताके।
१२ ह	ैजदै	ज	ेआव	जसेजउत	कुबाना	
बानरी	 धूलँ	 सलद	जेमन	लामगउ	यनेदा	

ताबाचयो।	 १३ पाप	 दानयादा	 जेख	ँ
जकुेइलाई	फररी	बाव	ताएचयो।	बरुू,	
‘गलेाई	ससउनरी	बाचँजै़याव	न	ँज़’	सलद	
जेकया	ँ भररी	 परमेस्वरलाई	 चरैःद,	
उयुलँाव	ममताव	यने	दानयादा	जकेयारँ	
थाचँयो।	 १४ जे	 काननु	 धूलँ	 माताद	
परमसे्वरए	ओअससक	धूलँ 	जतेावए,	
जे	 जेकयातँ	 पापए	 ओहक	 माताव	
पररके।

ख्रीसए ओस़ेवा दान्ार ताद ज़ेल़े
१५ जे	 खवाराए	 ते,	 ‘काननु	 धूलँ	

माताद	अससक	धूलँ	गसेलज़यावए	पाप	
गेदोदरी	 ब	 ओताज़याव	 चरी	 ओलयो’	
ह	ै जेसलज़याखेहो।	 महताव	 ते	 माःक।	
१६ काता	ज,े	जोए	ओपा	ँभैःंद	ओसवेा	
जदेोज़या,	होए	ओनोकोरर	जतेाज़याव	
जेमासैएं	 रो?	मादानया	यने	दाद	होत	
ज़	जेसलमकन	 ससनया	 सजाल	 पररनया	
जले।े	फररी	परमसे्वरए	ओपा	ँजभेैःंमकन	
त	ेओङाक	उयुलँाव	ममतावर	थ॰ररनया	
जेले।	 १७ जे	 ङादा	 मादानया	 येनर	
दाद	 पापए	 ओबादँार	 जेलयो।	 अब	
ते	 परमेस्वरए	ओपा	ँ मकताव	 जेथवै,	
महताव	ज़	नो	पातँ	सलद	जयेु	ँस्यानरी	ज़	
जदेोज़या।	आवए	उजूनँरी	परमसे्वरलाई	
धनयाबाद	 सलज़या।	 १८  जे	 पापए	
ओसेवानरी	पलुसु्द	चाव	यने	दानयादा	
परमसे्वरए	ओसवेा	दानयार	ताद	जले।े
१९ आव	ङापा	ँकसा	मातरीधरु	 सलद	
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जतेरीधनुया	पानँरी	ज़	ङापाजँ़या।	मकताव	
ङादामकन	 जेख	ँ जेकुइए	 यु	ँ माजामो	
माचाव	 येन	 दावका	 दाव	 सलद	 होए	
ओबादँा	 जेजैससज़याव,	 महताव	 ज़	
अबमकन	 ते	 नो	 जेख	ँ जेकुइलाई	
परमेस्वरए	 ओयेन	 दाव	 पररीदं	 होए	
ओसवेा	दानया	जजेसैसमकन	उममनताव	
छंैवर	जतेाररज़या।	२० ज	ेङादा	मादानया	
येन	 दाद	 पापए	 ओबादँा	 जेजैससक,	
परमेस्वरए	 ओयेन	 दानया	 जात्त	 ज़	
जमेाचतेजै़याव।	२१ ह	ैजदै	आजयाल	त	े
नो	ङादाङाव	जदेोव	यनेलाई	जचेतेकै	
जलेाज	ब	हजु़या।	नो	ङादाङाव	जदेोव	
भररए	जलेाई	यादा	माजसैचकयो,	झन	
ससनयाल	 वाज़	 ओझाःसचज़याव।	
२२ अब	 ते	 जे	 नो	 पापए	 ओसेवा	
दानयानरी	 पलुसु्द	 परमेस्वरए	ओसेवा	
दानयार	ताद	जले।े	ननरी	ओफाइदा	नथेो	
सलज़या —	परमसे्वरए	उयुलँाव	ममताव	
छंैवर	 जेतानाज़या,	 सोनो	 अजम्बररी	
जनुरी	ब	जदेरैरज़या।	२३ पापए	ओजलेा	
नग्म	सलज़या,	परमसे्वरए	ओयाससज़याव	
बरदान	त	ेगपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसनरी	अजम्बररी	
जनुरी	सलज़या।

ख्रीससकाव साःरो सर्ो

७  अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 जे	 मोसाए	
ओकाननु	 भररी	 सैदं	 जेनै।	 ह	ै

जदै	आव	ङापा	ँब	चावस	तरीचयो।	जो	
ममताव	काननुनरी	तादरी	ब	नो	काननुए	

ओहक	 माससवा	 भररी	 वाज़	 सलज़या।	
२ मकताव	रे	दाव	मेमंा,	ओरे	ओमाससवा	
प	ै काननु	 ममतावनरी	ओरेए	ओसतत	
सलनया	 ज़	 सलज़या।	 ओरे	 उससमकन	
वाज़	 बलल	 फुसु्मल	 ताज़या।	 ३ ओरे	
सलज़यावत	 ज़	 नो	 मेमंा	 छुतए	 लयोदा	
ओरेनस्कन	नो	मेमंाए	जाररी	यने	ओदोव	
थ॰ररज़या।	खालरी	ओरे	उससमकन	वाज़	
नो	काननुनरी	 फुसु्मल	ताज़या।	हाःमकन	
छुतस	ओरेस्दरी	ब	नोलाई	काता	खत	
ज़	माल।े
४ ङानै	ंङामेरं,	हो	ममताव	ज़	ग	ेमनरी	
ङादामकन	 मोसाए	 ओकाननु	 धूलँ	
गेसलज़याव।	 खालरी	 ख्रीसए	 उममनत	
ओलस	गसेसउ	ममताव	ज़	ओतावए	नो	
ङादामकनकाव	मोसाए	ओकाननुलाव	
गेसरयो	 भररी	 फया·द	 अबमकन	 त	े
ससउनरी	 सोव	ख्रीसस	 साःरो	 गेसरयो	
ताके।	 हनुरी	 ज़	 परमेस्वरए	 उयुलँाव	
ममताव	यने	ब	सयो·धनुया	गले।े	५ ङादा	
माचाव	 गेयेनए	 उधूलँ	 गेसलज़याक	
काननुलाव	‘मादानया’	ससस्मउए	गलेाई	
झन	 मादानया	 वाज़	 खर॰	 चेतैव	
उपररीसंसज़याव।	ह	ैजदै	ससनया	सजाल	
गेपररके।	 ६ आजयाल	 ते	 नो	 सजात	
गसेसउ	ममताव	ज़	ओतावए	नो	काननुए	
ओहकनरी	पलुसु्द	गले।े	ह	ैजदै	हाःमकन	
गे	 परमेस्वरए	 ओसेवा	 काननुनरी	
गदेोज़याव	माःक,	गयेुलँ	सलज़याव	छंैव	
परुूसनरी	ज़	गदेोज़याव	चरी।

 रोमी  ६ , ७ ३७५



 

७:७ प्रस २०:१७;	बय ५:२१ ७:११ उत ३:१३ 

काननुए ओय़ेन पापलाई सरैःंद्ान्ा
७ ङा	 परमेस्वरए	ओकाननु	 माचाव	
है	 ङासलज़याव	 ते	 माःक।	 काननु	
ओमालयो	 तामकन	 ‘पाप	 आव	 ज़’	
सलद	कातानरी	ङासैरंरज़याव?	काननुल	
“लोभ	 दानया	 माताए”	 सलद	 ससस्मउ	
ओमालयो	तामकन	ङा	लोभए	उममन	ब	
ङामासैखंहेो।	८ खालरी	नो	काननुलाव	
‘तादोचयो’	 सलनया	 पातँ	 ज़	 पापए	
ओमौका	हकेु।	ननरी	ज़	ङायुलँाव	पाइ	ँ
मकससमलाव	 लोभ	 ब	 सरैंःदाकँयो।	
है	 जैद	 काननुल	 ‘तादोचयो’	 सलनया	
ओमालयो	 तामकन	 ङापाप	 ब	
मारैंःखेहो।	 ९ ङा	 ङादा	 परमेस्वरए	
ओकाननु	 ङामासैंद,	 सनचस	 ज़	
ङासलज़याव।	हाःत	ज़	ओकाननुलाव	
पारँ	ङासैवंत	ङापाप	भररी	रैःंद	ससउल	
ङागमनससके।	१० ह	ैजदै	नो	काननुलाव	
बाचँवै	 पररनया	 पाएँ	 ज़	झन	ङालाई	
ससनयाल	झाःनाज़याव	सलनया	ङासैकें।	
११ खास	 नो	 ङादामकनकाव	 ङादोव	
पापए	ज़	काननुनरी	पलतनैया	कर	ददै	
ङालाई	झुकैद	नो	काननुनरी	ओसःैनाव	
ममताव	 ताके। १२ हदैरी	 ब	 परमेस्वरए	
ओकाननु	 माचाव	 माःक,	 छंैव	 ज़	
सलज़या।	नलाव	दानया	यने	ब	परमसे्वर	
ममताव	 छंैव	 ब	 सलज़या,	 सोजो	 ब	

सलज़या,	 चाव	 ब	 सलज़या।	 १३ ह	ै जदै	
ङालाई	 ससनया	सजाल	नो	चाव	पाएँ	
ओझाःनाव	त	ेमाःक,	ङादोव	यनेए	ज़	
ओझाःनाव	चरी।	ह	ैजदै	ङादोव	यनेए	
परमसे्वरए	नाः	चाव	ओकाननुनरी	मनरी	
ससनयाल	 ओझाःनावए,	 नो	 ङायेन	
‘पाप	 ज़’	 रैंःके।	 है	 जैद	 परमेस्वरए	
ओकाननुनरी	 पाप	 भररी	 झन	 छे	 छे	
ङनम्सउ	रैःंज़या।

नमरँाए ्ु ँसोनो क्ा ँ
१४ नो	काननु	भररी	परमसे्वरनरी	हवु,	
चाव	 ज़	 सलज़या	 सलनया	 ते	 गेसैजं़या।	
खालरी	ङा	माचाव	यने	दोज़याव	सोनो	
पापए	ओबादँा	ङासलज़याव	ज़	रैःंज़या।	
१५ मनताव	 ङायेनलाई	 रःँद	 ङा	 मनरी	
बकक	 ज़	 ङाताज़या।	 ङायुएँ	 चाव	
येन	 दाव	 ङापैदंरी	 ब,	 नो	 येन	 मादाद	
झन	 ङासोव	 येनलाई	 ङादोज़याव	
ओलयो।	 १६ नो	 ङासोज़याव	 माचाव	
येननरी	 ज़	 ‘परमेस्वरए	 ओकाननु	 त	े
चाव	ज़	ओलयो’	 सलनया	ङाथ·रैज़या।	
१७ नो	ङादोव	यने	ङानरी	ज़	ङाखसुरीनरी	
ङादोव	 माःक,	 ङायुलँाव	 पापए	 चरी	
ओदोज़याव	ओलयो।	१८ आव	ङाकयातँ	
चाव	काता	ज़	माल	ेसलनया	ङासैजं़या।	
ङायुलँ	 चाव	 येन	 दाव	 ङापैदंरी	 ब,	
ङाकुइए	 ते	 ङामासयो·धइु।	 १९ ‘चाव	
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यने	ङादोया’	ह	ैङासलदरी	ब,	नो	यने	ज़	
मापलुसुे।	 झन	 वैवं	 ङापैजं़याव	 येन,	
हो	ज़	पलुसु्ज़या।	२० ङायुएँ	ओमाभैःंव	
यने	ङादोज़या	लयो	तामकन,	नो	ङानरी	
ङादोज़याव	माःक,	ङायुलँाव	पापए	चरी	
ओदोज़याव	ओलयो।
२१ ननरी	ज़	ङासैजं़या —	ङा	चाव	यने	
दाव	 पैजं़यावए	 ङाकयातँ	 पाप	 ङास	
ज़	 सलज़या।	 २२ ङायुलँ	 ते	 परमेस्वरए	
ओकाननु	 चाव	 ज़	 ङनम्सद	 खसुरीस	
ङाभैःंज़या।	 २३ खालरी	 ङाख	ँ कुइए	 त	े
ङायुलँाव	पामँकन	तदँा	ज़	दोज़याव।	ह	ै
जदै	पापए	ओसक्तीए	ङायुसँ	लरै	ंदाद,	
पाप	 धूलँ	 ङालाई	 कैदरी	 जदै	 माचाव	
येनदा	 ज़	 लानँाज़याव।	 २४ ओहो!	 ङा	
इताव	पापरीलाई	 ससनयाल	झाःज़याव	
ङाकयानँरी	 सएु	 हाइनावके?	 २५ गेप्रभ	ु
येस	ु ख्रीसनरी	 वाज़	 पलुसुो	 ङादजै़या।	
होए	 उजूनँरी	 परमेस्वरलाई	 धनयाबाद	 
सलज़या।	
ह	ैजदै	ङायुएँ	परमसे्वरए	ओकाननु‑
लाव	 येन	 दोव	 ङापैजं़या,	 खालरी	
माचाव	यने	दाज़याव	ङाकयाएँ	त	ेपाप	
दानयादा	वाज़	लानँाज़याव।

छंैव परुूसननकाव साःरो जनुरी

८  है	 जैद	 येस	ु ख्रीसए	 उममनत	
सलज़यावरालाई	 परमेस्वरनरी	

काता	 सजा	 ज़	 तानया	 माले।	 २ येस	ु
ख्रीसनरी	 साःरो	 जनुरी	 याज़याव	 छंैव	

परुूसए	 ओसक्तीनरी	 नो	 ङादाङाव	
पाप	 दाद	 ससनया	 सजाल	झाःज़याव	
गेयेननरी	 रानस्सद	 गेले।	 ३ गे	 माचाव	
येन	 दोज़यावराए	 गेकयातँ	 परमेस्वरए	
ओयेन	 सयो·नया	 काता	 सक्ती	 ज़	
ओमालयोए	 नो	 काननुए	 सलुाई	 ज़	
धममी	 माजैधवु।	 है	 जैद	 परमेस्वरए	
ओल	ओज़ालाई	 गे	 स्यासो	 मम	ँ जदै,	
गेपापए	 उजूनँरी	 पररीदं,	 गेकयातँाव	
पापए	ओसक्ती	भररी	समैदाससकयो।	
४ परमेस्वरए	 ओकाननुलाव	 पा	ँ भररी	
गे	 माचाव	 येन	 मादाद	 छंैव	 परुूसनरी	
दाज़यावराए	गकेयानँरी	ज़	ओयो·क	सलद	
ननरी	ज़	दादाससकयो।
५ कयामँनकाव	माचाव	यने	दोज़यावर	
ते	 याकयाएँ	ओपैजं़यावदा	 वाज़	 यायु	ँ
झाःज़यार।	 छंैव	 परुूसनरी	 दोज़यावर	
त	ेछंैव	परुूसए	ओपैजं़यावदा	ज़	यायु	ँ
झाःज़यार।	 ६ माचाव	 येन	 दोज़याव	
कयाएँ	लयोदा	यायु	ँझाःज़यावर	पापल	
ससज़यार।	 छंैव	 परुूसए	 ओलयोदा	
यायु	ँझाःज़यावर	 ते	 यायु	ँ होला	ँ ताद	
साःरो	जनुरी	दजै़यार।	७ नो	कयाएँ	लयोदा	
झाःससउ	यु	ँत	ेपरमसे्वरमकन	तदँा	ताद	
परमेस्वरलाई	 सोज़याव।	 परमेस्वरए	
ओकाननु	 धूलँ	 मासलधइु।	 ८ है	 जैद	
कयाएँ	ओपैजं़याव	माचाव	यनेनरी	सएु	
ज़	परमसे्वरलाई	खसुरी	माजधैवु।
९ खालरी	जसे	त	ेपरमसे्वरए	उपरुूस	
जेयुलँ	 बास	 ओदोवए	 माचाव	 येन 
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दोज़याव	 कयाएँ	 उधूलँ	 माताद	
परमसे्वरए	उपरुूसए	उधूलँ	जसेलज़या।	
जोस	 ख्रीसए	 उपरुूस	 माले,	 हो	
ख्रीससकाव	माःक।	१० ह	ैजदै	जकेयातँ	
ख्रीस	 उसलमकन,	 पाखाताव	 जेकया	ँ
पापए	उहनुाए	उससदरी	ब,	परमसे्वरस	
जेखवैए	परमसे्वरए	उपरुूसनरी	साःरो	
जनुरी	 जेदैज़या।	 ११ येसलुाई	 ससउनरी	
सोचोइज़यावए	 उपरुूस	 जेयुलँ	 बास	
ओदोवए,	 येस	ु ख्रीसलाई	 ससउनरी	
सोचोइज़याव	 ओबाबएु	 जेलाई	 मनरी	
तछा	ओल	उपरुूसनरी	ज़	जेकयालँाई	
अजम्बररी	जनुरील	सोचोइसचररज़याव।
१२ है	 जैद	 ङानै	ं ङामेरं,	 गेकयाएँ	

मादानया	उसखम्ज़याव	ममतावनरी	दानया	
गलेाई	काता	कर	ज़	माल।े	१३ कयाएँ	
उसखम्ज़याव	ममतावनरी	माचाव	यनेल	ज़	
जेसलमकन	 ससनया	जेल।े	 छंैव	परुूसए	
ओसक्तीनरी	 ते	 मनताव	 कयामँनकाव	
माचाव	यनेरालाई	जरेासममैकन	साःरो	
जनुरी	 ज़	 दैनया	 जेले।	 १४ परमेस्वरए	
उपरुूसए	 ओरापैज़याव	 ममतावनरी	
दोज़यावर	 ज़	 परमेस्वरए	 ओज़ार	
ताज़यार।	 १५ परमेस्वरमनकाव	 जेदैव	
परुूसए	 जेलाई	 छे·द	 ज़	 सलनया	
उधूलँाव	बादँा	स्यासो	माजसैचउ,	बरुू	
ओल	परमसे्वरस	ज़ा	बाब	ुज़	तानया	
जसैचज़याव।	ननरी	ज़	गे	परमसे्वरलाई	

‘अबबा,	बाब’ु	ह	ैब	गदेोज़या।	१६ छंैव	
परुूस	ग	ेगपेरुूस	जोरैससद	‘परमसे्वरए	
ओज़ार	गतेाके’	ह	ै सलनया	पातँ	ओल	
ओसाचरी	ब	याद	नो	गयेुलँाव	पालँाई	
जोदा्मससज़याव।	१७ ग	ेओज़ार	गतेावए	
ओबताहा	दनैयार	ब	गतेाके —	ओज़ा	
ख्रीसस	 ससप	 ज़	 दनैया	 गेले।	 ह	ै जदै	
ओल	 उममनताव	 दखुर	 गेदैमकन	
ओलस	ज़	सखु	ब	दनैया	गले।े

आज्ालकाव दखु जावँा प ैवाज़
१८  आव	 गेसजउताव	 गेदैज़याव	

दखुर	 अजम्बररी	 जनुरील	 गेदैररज़याव	
सखुमकन	 काता	 ज़	 माले	 सलद	 ङायु	ँ
हपु्द	 ले।	 १९ परमेस्वरए	ओराससज कैव	
भररए	 ब	 ‘परमेस्वरए	 ओज़ारालाई	
खक्म 	सतैदं	अजम्बररी	जनुरी	यायोके?’	
सलद	 यायु	ँ थू	 जवै	 ज़	 नजै़यार।	 २० नो	
ओराससज कैव	भररी	त	ेखमे्नयादा	मानयादा	
बानया	ताकेर।	नो	यानरी	माःक,	ओल	
परमेस्वरए	 ज़	 नै	 याजैकयो।	 खालरी	
नोरालाई	मनरी	तोबो	आस	सलज़या —	
२१ परमसे्वरए	ओज़ारालाई	फुसु्मल	जदै	
ओज़गै	 मगै	 ओराएररज़याव	 ममताव	
ज़	नो	ओराससज कैव	भररी	तछा	खेम्नया	
मानयानरी	 बासँचद	 साःरोल	 पलुसु्नया	
लेर।	 २२ मकताव	 ज़ा	 दैनया	 मेमंा	
उघसल्मज़याव,	महताव	ज़	नो	ओराससज कैव	
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भररए	 नो	 भररी	 ओमातावा	 प	ै ‘आव	
जकुलाव	 दखुर	 खक्म 	 खेम्के?’	 सलद	
उथपुलु	 ताद	 गहमनउ	 ज़	 सलज़यार।	
२३ खालरी	नोर	वाज़	माःक,	ग	ेउपरुूस	
बैना	 दैवराए	 मनरी	 ‘आव	 ससनयानरी	
खक्म 	 पलुसु्द	 ओज़ार	 गेममननसके?’	
सलद	 गेयु	ँ थू	 जदै	 कतीवं	 ज़	 गेनजै़या।	
२४ मनताव	आसए	जूनँरी	ज़	परमसे्वरए	
ओपातँ	गहेकेु।	हनुया	पातँ	वाज़	आस	
ताज़या,	ताधवुलाई	आस	गमेादोदरी	ब	
ताए।	२५ खालरी	गआेस	आःप	ैमाहतुाव	
पातँ	ओतावए,	नो	पा	ँओमाहवुा	प	ैगयेु	ँ
थू	जदै	कतीवं	ज़	गनेजै़या।

छंैव परुूसए सघचैसज़्ाव
२६ महताव	 ज़	 गेनरी	 गेमादोधजु़याव	

यनेल	छंैव	परुूसए	गलेाई	सघसैसज़याव।	
परमेस्वरलाई	 पोखंाररनया	 मनरी	 गेनरी	
ज़	 गेमासैएं।	 ओल	 छंैव	 परुूसए	 ज़	
ग	ेसएु	ज़	गमेाहाइधजु़याव	पारँ	गये ुलँ	
पाँदाससज़याव।	 २७ पाइ	ँ युलँाव	 पा	ँ
सैजं़याव	 परमेस्वरए	 नो	 छंैव	 परुूसए	
गेयुलँाव	 ओपावँ	 पाएँ	 ओअथ्म	 भररी	
तरीज़याव।	 काराव	 लयो	 तामकन	 ग	े
परमेस्वरए	 उममनत	 सलज़यावराए	
गजूेनँरी	नो	परुूसए	पादँ	ओयाससज़याव	
पा	ँ भररी	 ओल	 परमेस्वरए	 उयुलँाव	
पासँ	खवै	सलज़या।
२८  आव	 पातँ	 गेयु	ँ हपु्ज़या —	

परमेस्वरए	 उममनताव	 खनुलसउर,	

ओलयोदा	यायु	ँ थू	जदै	नजै़यावरालाई	
ओल	परमसे्वरए	ज़	पाइ	ँयालाई	तानया	
ज़	 सखैद	 याएज़याव।	 २९ परमेस्वरए	
ङादामकन	 ज़	 ‘ङामरीरं	 ज़	 ताररज़यार’	
सलद	सरेस्द	ओरानजै़यावरालाई,	नोराए	
याकयातँ	तोबोका	तोबो	ओज़ाए	ओग	े
रैनयार	याथ·रैकयो।	ह	ैजदै	ओज़ा	ख्रीस	
छीनंरी	ताज़याव	भररराए	यादाजय	ुताके।	
३० नो	 ङादामकन	 ओराथ·रैवरालाई	
ओलयोदा	 हनुया	 ब	 याखलुकयो।	
ओलयोदा	 हनुया	 ओराखलुोरालाई	
ओलस	 खवैर	 ब	 याजकैयो।	ओलस	
खवै	ओराजवैरालाई	याज़ग	ैलयोर	ब	
याजकैयो।

परम़ेसवरए ओम्ानरी काताए ब 
मापल़े·चसधवु

३१ आव	 पा	ँ भररल	 गे	 कै	 सलनया	
सलक	 ते —	 परमेस्वर	 गेलयोदा	
ओतावए	 गेलाई	 सएु	 ज़	 कैज़	
माजैससधुर।	 ३२  तोबोका	 तोबो	
ओज़ा	ओलस	मानदै,	 ससनया	 गेपोल	
झाःदाज़याव	 परमेस्वरए,	 गेलाई	
ओज़ास	 ज़	 चामहज़याव	 भररी	 कै	 जदै	
मायाससउके?	 ३३ ओल	 परमेस्वरए	
ज़	 छामँतद	ओराथ·रैवरालाई	 सएु	 ज़	
खत	 मारालैधरु।	 परमेस्वरए	 ओल	
ज़	 उयुलँाव	 ममतावर	 ओराथ·रैवए,	
३४ नोरालाई	 सजा	 यानया	 सएु	 चरी	
ओराथ·रैधरुरज़याव?	 येस	ु ख्रीसए	
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गपेापए	जूनँरी	उसजउ	झाःदाससकयो।	
हो	 वाज़	 माःक,	 ससउनरी	 सोद,	
परमेस्वरए	 ओवोदा्म	 चसुसद	 गेजूनँरी	
परमसे्वरलाई	मबनतरी	दाव	ज़	नजै़याव।	
३५ है	 जैद	 गेलाई	 ख्रीसए	 ओमयानरी	
सएु	 ओपले·ससधरुरज़याव?	 गेलाई	
दखु	उहदुरी	ब,	धो	समहनया	उहदुरी	ब,	
गसेखररी	यापससदरी	ब,	करे	गतेादरी	ब,	
नाङगया	गतेादरी	ब,	नलु	उहदुरी	ब,	लरै	ं
उहदुरी	ब,	गलेाई	ओमयानरी	काताए	ब	
मापल·ेससधवु।	३६ धम्मसास्त्रल	इताव	
ससस्मउ	सलज़या,
“न	ँनजूनँरी	ग	ेमदनकाव	 
ससनया	ममतावल	गबेाज़या।

पलना	यालाजँ़याव	 
पाथा	स्यासोर	गसेलज़या।”

३७ हदैरी	ब	गेलयोदा	उयु	ँ थू	जजै़यावए	
लयोनरी	ग	ेआव	भररल	झंेःस्यारामकन	
झंेःस्या	ज़	गसेलज़या।	३८ आव	पातँ	ङायु	ँ
हपु्द	ले —	गेससदरी	ब,	गेबासँचदरी	ब,	
स्वग्मताव	चाकरयार	तादरी	ब,	मानवुा‑ 
ताव	घपे्पार	तादरी	ब,	आजयाल	काव	
पारँानरी	तादरी	ब,	हनुया	पारँानरी	तादरी	ब,	
सक्तीरानरी	तादरी	ब,	 ३९ रोतावर	तादरी	
ब,	मलेावर	तादरी	ब,	 छुत	कातारानरी	
तादरी	 ब,	 गेलाई	 गेप्रभ	ु येस	ु ख्रीसनरी	
ताज़याव	परमसे्वरए	ओमयानरी	काताए	
ब	मापल·ेससधवु।

पावलए उ्ु ँओभ़ेराराए जूनँरी 
ओघरो

९  ङा	जलेाई	साचो	ह	ैङादासचज़या,	धतु	 ङामापाएँ,	 ख्रीस	 साचरी	
सलज़या।	 आव	 पातँ	 छंैव	 परुूसनरी	
ब	ङायु	ँ छंैव	ज़	 सलज़या।	ङापा	ँआव	
ज़ —	 २‑३ ङाभेराराए	 जूनँरी	 ङायु	ँ बन	ै
घरो	 ज़	 सलज़या।	 ङा	 नोराए	 यापोल	
ख्रीसए	 लयोनरी	 खयाससद	 ओसराप	
धूलँ	 ङापररदरी	 ब,	 नोर	 याबासँचमकन	
खसुरी	ङाताखहेो।	४ नो	इस्ाएलरीरालाई	
ङादामकन	ज़	ओल	परमसे्वरए,	ओज़ार	
जैनया	 थ·रैद,	 ओज़गैर	 सतैंदाद,	
ओबाचा	सोनो	ओयाकार	ब	याएकयो।	
ओकाननु	 ब	 याद,	 ओसेवार	 दानया	
यापैकयो। ५  अब्ाहाम,	 इसहाक,	
याकूबर	 मनरी	 नोराए	 यापखुा्मर	 ज़।	
नोराए	 याथोल	 फररी	 ख्रीस	 ब	 मम	ँ
ममननसद	 जमम्मके।	 नो	 पाइरँाए	 ङैत	
राजया	दानया	परमसे्वर	ज़।	नोए	उममन	
एकतार	ज़	ओघयोःक।	आमने।

इस्ाएलरीर पाइ ँपरम़ेसवरए उमरीरं 
माल़ेर

६ परमेस्वरए	 नोरालाई	 ओयाका	
सयो·द	 ओमाराएज़याव	 ते	 माःक।	
खालरी	 इस्ाएलरी	 भररी	 पाइ	ँ याकूबए	
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ओथोर	 यातादरी	 ब	 परमेस्वरनरी	
ते	 पाइ	ँ मालेर।	 ७ हो	 ममताव	 ज़	
अब्ाहामए	ओज़ार	मनरी	पाइ	ँओथोल	
ते	 मागमनससर।	 धम्मसास्त्रल	 मनरी	
परमसे्वरए	अब्ाहामलाई	ह	ैदाद	नवै,
“इसहाकमनकावर	वाज़	 
नथोल	गमनससनया	लरे।”

८ ननरी	ज़	 रैंःज़या,	अब्ाहामए	ओकया	ँ
बातमनकावर	 माःक,	 परमेस्वरए	
अब्ाहामलाई	 ओयो	 याकामनकावर	
वाज़	परमसे्वरए	ओज़ार	ताज़यार।	९ नो	
ओयो	याका	आव	ज़,
“ङा	फनमी	आः	बलेाक	फररी	
ङाहरुरज़या।

हो	बलेाक	नजया	साराए	खपेा	ज़ा	
दरैरज़याव।”

१० खालरी	 हो	 वाज़	 माःक,	 गेपखुा्म	
इसहाकए	 ओजया	 ररबेकाए	 पाला,	
जोङोलया	खेपानरी	 मनदकैयो।	 ११ नोनरी	
चाव	 ब	 मादाद	 माचाव	 ब	 मादाद,	
मनआमाए	 उफूल	 ज़	 परमेस्वरए	
ममरँालाई	 ओराथ·रैज़याव	 ममताव,	
१२ मनयनेनरी	माःक,	ओल	उयु	ँस्यानरी	ज़	
नोनरी	तोबोलाई	रूसजद,	 ररबकेालाई,	
“ओदाजयुए	 ओभाइए	 ओसेवा	
दानया	ल,े”	ह	ैदोकयो।	१३ परमसे्वरए	

है	 उसलज़याव	 ममताव	 धम्मसास्त्रल	
आव	मनरी	ससस्मउ	 सलज़या,	“याकूबए	
लयोदा	ङायु	ँ सलज़या,	 एसावए	लयोदा	
ङायु	ँमाल।े” † 

परम़ेसवरए उ्ु ँस्ानरी ज़ 
्ाछानँतज़्ाव

१४ ज	ेखवा	खवाराए,	‘मनताव	तामकन	
त	ेपरमसे्वरए	नयायस	ज़	ओमादोज़याव	
चरी	 ओलयो’	 है	 ब	 जेसलज़याखेहो।	
महताव	 ते	 माःक।	 १५  परमेस्वरए	
मोसालाई	ह	ैदोकयो,
“जोए	लयोदा	ङायु	ँनानया	
ङापैजं़या,	होए	लयोदा	 
ङायु	ँनाज़या।

जोए	लयोदा	ङायु	ँसयालो	
ङापैजं़या,	होए	लयोदा	 
ङायु	ँयालज़या।”

१६ परमेस्वरए	 ममरँाए	 लयोदा	 उयु	ँ
ओयालज़याव	 यायेननरी	 ब	 माःक,	
या	 यापैजं़यावनरी	 ब	 माःक,	 ओल	
परमेस्वरए	 उयु	ँ स्यानरी	 वाज़	ताज़या।	
१७  धम्मसास्त्रल	 परमेस्वरए	 राजा	
फारोलाई	मनरी	ह	ैदोकयो,
“न	ँनकयातँ	ङासक्ती	सतैनंयाए	
जूनँरी
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नलँाई	राजा	जदै	ङानमैनए।
ननरी	ज़	ङाममन	संसार	भररल	
पाइदँा	ज़	थास्नया	ल।े”

१८ है	 जैद	 जोए	 लयोदा	 परमेस्वरए	
उयु	ँ नानया	 पैजं़याव,	 होए	 लयोदा	 उयु	ँ
नाज़या।	 फररी	 जोलाई	 परमेस्वरए	
खाव	जनैया	पैजं़याव,	होलाई	खाव	ज़	
जजै़याव।

कुमाल्ा सोनो गमए जा
१९ जे	 खवाराए	 है	 जेसलज़याखेहो,	

‘ओल	ज़	 न	ैओराजवै	 तामकन	 त	े कै	
जैद	 यागलतरी	 थ·रैद	 ओराएज़याव?	
परमेस्वरए	 ममरँालाई	 गोइदँ	 ओरा‑ 
एज़यावमकन	 सएु	 चरी	 तदँा	 ओला‑ँ
धरुरज़याव?’	 २०  ङा	 ते	 झन	 ह	ै
ङादासचज़या,	 ए	 मनताव	 पाजँ़याव	 मम,ँ	
न	ँकै	जदै	परमसे्वरस	याः	नदोज़याव?	
गम	 जाए	 ब	 ओकया	ँ जैज़यावलाई,	
‘ङालाई	 काराव	 अइ	 नजैनाव?’	
है	 मादोव। २१ नो	 गम	 जा	 जैज़याव	
कुमालयाए	 जो	 ममताव	 ओजैदरी	 ब	
ओल	ओमाहा	ँज़	सलज़या।	खवारालाई	
बन	ै घेप्पा,	 याएः	 लयोर	 याजजै़याव,	
खवारालाई	 अइज़	 तके	 दकँावर	
याजजै़याव।	 २२ परमेस्वरए	ओयेन	 ब	
महताव	 ज़।	 उररस	 चोवराए	 याकयातँ	
उररसलाव	 सक्ती	 सतैनंया	 ब	 ओल	

ओमाहा	ँज़	सलज़या।	हदैरी	मनरी	नोर	नास	
दनैयाकावर	यासलदरी	ब	नोराए	याकयातँ	
उररस	थाममउ	ज़	 नजै़याव।	 २३ ह	ै जदै	
मनताव	 उररस	 चोवरालाई	 मनरी	 हजै़	
ओराजमैकन,	उयु	ँनावरालाई	झन	कै	
जदै	ओदया	सतैदं	मारायोके?	नोरालाई	
त	ेङादामकन	ज़	ओज़ग	ैदनैयार	ब	जदै	
ओरानजै़याव।	२४ ग	ेओछामँतससउर	ब	
उयु	ँनावर	ज़	गसेलज़या —	यहूदरीर	वाज़	
माःक,	ज	ेछुत	जातलावर	ब	जसेलज़या।	
२५ अगमबक्ा	होसएे	मनरी	परमसे्वरए	
ओपा	ँअइ	सलद	सद्म	नवै,
“ङामरीरं	मातावर	 
ङामरीरं	ज़	ङाराजरैरज़या।

ङामन	मालामगउरालाई	ङामन	
लामगउर	ङाराजरैरज़या।”

२६ सोनो,
“	‘ज	ेङामरीरं	माःक’	ह	ैओरादोव	
पोल

झन	नल	ज़	‘जरीदंो	परमसे्वरए	
ओज़ार	ज़’	ह	ैदानया	लरे।”

२७ यसयैाए	मनरी	इस्ाएलरीराए	जूनँरी	अइ	
सलद	सद्म	नवै,
“इस्ाएलरीर	समनुद्रलाव	बालवुा	
स्यासो	मागमनससधनुयार	
यासलदरी	ब,

छ्ा	वाज़	परमसे्वरए	ओङाक	
थ॰ररनया	लरे।
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 २८	परमसे्वरए	आव	मानवुात	
ओपा	ँचादँो	ज़	छतकैद	
सयो·ररज़याव।”

२९ फररी	 तोथोल	 यसैयाए	 मकताव	
ओसरो,	महताव	ज़	तानया	ल े—
“गथेोर	माहान	परमसे्वरए	 
तोबो	नबेलो	बाचँदै	
ओमायाससउ	तामकन,

सदोम	सोनो	गमोरालाव	स्यासोर	
तानया	गलेयो।”

इस्ाएलरीराए परम़ेसवरस खनै्ा ़्ेम 
्ामादवै

३० ङा	 है	 ङासलज़यावए	 ओअथ्म	
आव	ज़ —	यहूदरीमकन	छुत	जातलाव	
ममरँाए	परमसे्वरए	लयोदा	बानया	यमे	
यामासखम्दरी	 ब,	 परमेस्वरए	 लयोदा	
यायु	ँ यासहुबुोनरी	 झन,	 नो	 येम	 ज़	
दैकेर।	 ३१ यहूदरीराए	 ते	 परमेस्वरए	
लयोदा	 बानया	 येम	 ङादामकन	 ज़	
काननु	 भैःंद	 दानयानरी	 यासखम्दरी	 ब	
मादकेैर।	३२ काराव	यामादवै?	काराव	
लयो	 तामकन	 नोराए	 यु	ँ हपु्नयानरी	
यामासखम्ज़याव,	 काननुलाव	 येननरी	
वाज़	 यासखम्ज़याव।	 है	 जैद	 नोर	
धम्मसास्त्रलाव	 ससस्मउ	 ‘सतुमु्नया	
लुतँ’	पद्मप्द	यापाव	ममताव	ज़	ताके।	
३३ नलाव	ससस्मउ	आव	ज़,

“ङा	ससयोनलाव	ङाराजयाल	
ममरँाए	यायु	ँकेःदानया	
सतुमु्नया	लु	ँथादँ	ङान।ै

नो	लुतँ	यायु	ँहपु्ज़यावर	 
लाज	मोननो	तानया	मालरे।”

१०  अ	ङानै	ं ङामेरं,	ङा	ङाभेरा	यहूदरीराए	 जूनँरी	 पोखंाररद,	
‘परमसे्वरनरी	बासँचउ	यादमैकन	ताखहेो’	
ह	ैङासलज़या।	२ नोर	परमसे्वरए	लयोदा	
बानया	 बन	ै धामा	 दोज़यार	 सलनया	 त	े
ङासैजं़या।	 खालरी	 चावस	 माबसुझद	
अनाकल	 ज़	 दोज़यार।	 ३ परमेस्वरए	
ममरँालाई	 ओलयोदा	 ओरासखैज़याव	
येम	 मापालधदु	 यानरी	 ज़	 सखैससउ	
पैदं	 परमेस्वरए	 ओयेमल	 माहकेुर।	
४ ख्रीसए	 ओयेन	 उसदुमुोए	 काननुनरी	
बानया	यमे	तमुपके।	ह	ैजदै	ओललाई	
यायु	ँ हपु्ज़याव	 भररी	 ते	 परमेस्वरस	
खवैर	ताज़यार।
५ काननुलाव	 येननरी	 परमेस्वरस	

खनैयाए	 जूनँरी	 मोसाए	अइ	 सलद	 सद्म	
नवै,
“काननुलाव	यने	मामबरैद	
दोज़याव	मम	ँवाज़	बासँचज़या।”

६ य ु	ँ सहुपु्नयानरी	 परमेस्वरस	 खैनयाए	
जूनँरी	त	ेइताव	ससस्मउ	सलज़या,
“ज,े	‘स्वग्मत	बानया	सएु	चरी	
उधरुरज़याव,’	ह	ैतासलचयो।”
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(अथबा,	‘ग	ेख्रीसलाई	स्वग्ममतन	मले	
गमेारैधइु’	ह	ैलयो	मापररए।)	७ सोनो,
“ज,े	‘खादरल	बानया	 
सएु	चरी	उधरुरज़याव,’	 
ह	ैब	तासलचयो।”

(अथबा,	 ‘गे	 ख्रीसलाई	 ससउनरी	
गमेासोचोइधइु’	ह	ैब	लयो	मापररए।)	
८ बरुू	 ‘आव	चेतवै	 ताके’	 ह	ै सलनया	
ससस्मउ	सलज़या,
“ओपा	ँजमेकन	तादाङ	माल।े
ओपा	ँजयेुलँ	ज़	सलज़या,
जयेाःत	ज़	सलज़या।”

नो	 पा	ँ फररी	 गे	 गेसथैसचज़याव	 यु	ँ
सहुपु्नया	चाव	था	ज़।	९ जयेाःत	‘यसे	ु
ख्रीस	ज़	गपे्रभ’ु	सलद	जपेामँकन,	सोनो	
जेयुलँ	 ‘परमेस्वरए	ख्रीसलाई	 ससउनरी	
सोचोइकयो’	 सलद	 जेयुलँ	 जेपमतमकन	
बासँचनया	जले।े	१० गये ुएँ	ज़	परमसे्वरए	
ओपालँाई	गयेु	ँहपु्द	ओलस	गखेजै़या,	
फररी	 नो	 गेयुलँाव	 पालँाई	 गेयाःए	
पाखात	पादँ	गबेासँचज़या।	११ नो	धम्म‑
सास्त्रलाव	‘ओलयोदा	उयु	ँसहुपु्ज़याव	
मम	ँलाज	मोननो	तानया	माल’े	ह	ैसलनया	
पा	ँ १२ यहूदरीरालाई	 मनरी	 सलज़या,	
छुत	 जातलावरालाई	 मनरी	 सलज़या।	
परमेस्वर	 तोबोका	 तोबो	 ओतावए	
पाइएँ	परमसे्वर	ज़	सलज़या।	जो	जातए	

तादरी	 ब	ओललाई	 सखम्ज़यावरालाई	
ओअससकर	थदु	याएज़याव।	१३ धम्म‑
सास्त्रल	मनरी,	“जोए	परमसे्वरए	उममन	
हाइद	 परमेस्वरलाई	 सखम्ज़याव,	 हो	
बासँचनया	ल,े”	सलद	ससस्मउ	सलज़या।
१४ खालरी	परमसे्वरलाई	यायु	ँयामा‑
सहुनुप्कन	परमेस्वरलाई	कातानरी	चरी	
यासखनम्रज़याव?	 सोनो,	 परमेस्वरए	
ओपा	ँथवै	यामादमैकन	कातानरी	यायु	ँ
यासहुनुप्रज़याव?	 सोनो,	 सथैनया	
मम	ँ यालयोदा	 ओमाबामकन	 कातानरी	
याथैररज़याव?	 १५ सथैनया	 ममलँाई	
सवुाराए	 यामापररींमकन	 कातानरी	
ओबाधरुरज़याव?	मनताव	बाज़यावराए	
जूनँरी	 धम्मसास्त्रल	 मनरी	 अइ	 सलद	
ससस्मउ	सलज़या,
“चाव	था	रैद	हजु़याव	ममलँाई	
रःँद,

पाइएँ	यायु	ँहोला	ँताद	रेजं़यार।”

इस्ाएलरीराए ‘ग़ेमाथएै’ ह ैचलन्ा 
ननउँ ज़ माल़े

१६ महतावत	मनरी	इस्ाएलरीर	जाकँोसएै	
चाव	 था	 थैनया	 यु	ँ ज़	 मादोकेर।	
यसयैाए	मनरी	अइ	सलद	सद्म	नवै,	“अ	
परमसे्वर,	 गरेासथवै	 पातँ	 सएु	 यायु	ँ
ज़	 माहपु्के।” १७ ह	ै जदै	 थदै	 वाज़	
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यु	ँहपु्ज़या —	नो	थनैया	त	ेख्रीसए	ओपा	ँ
ज़।	 १८ महतावत	 ब	 नो	 परमेस्वरए	
ओपातँ	 यायु	ँ माहबुो	 इस्ाएलरीराए	
‘गमेाथएै’	सलनया	काता	मनउँ	ज़	माल।े	
धम्मसास्त्रल	मनरी	इताव	ससस्मउ	सलज़या,
“परमसे्वरए	ओपा	ँसथजै़यावराए	
यागा्म

संसार	भररल	थास्द	ल।े
यापा	ँब	काना	कुनरीङ	प	ै 
केस्द	ल।े”

१९ महताव	तामकन	इस्ाएलरीराए	यामा‑
बसुझउ	त	ेमाःक।	नोराए	जूनँरी	मोसाए	
ङादा	ज़	अइ	सलद	सद्म	नवै,
परमसे्वरए	ह	ैसलज़या,
“छुत	जातलाव	ममरँालाई	रःँद,
जमेरी	तूनया	ङाजसैचररज़या।
ङाममन	मासैजं़यावराए	यालयोनरी
जरेरस	ब	सोचोइद	
ङायासचररज़या।”

२० यसयैाए	ओपा	ँ झन	 ज़	 करा्म	 जदै	
इतावनरी	ज़	सद्म	नदै	यायो,
“ङालाई	सखम	ज़	मासखम्ज़यावराए	
लयोक	ङासरैःंससके।

पज	ैज़	मापजजै़यावरास	
ङादसैसके।”

२१ खालरी	इस्ाएलरीराए	जूनँरी	त	ेइताव	
ज़	सलज़या,

“ज	ेबन	ैअखतयासो	मामइुसलउ	
ममरँालाई

‘हसुचके’	सलद	ङाकुइ	थादँ	नदै	
ङायासचक	ब	जमेाहकेु।”

परम़ेसवरए उमरी ंइस्ाएलरीरालाई 
मारारासो

११  महतावत	 मनरी	 उमरी	ं
इस्ाएलरीरालाई	परमसे्वरए	

मारा	रासो।	 ङा	 मनरी	 इस्ाएलरी	
ज़,	 अब्ाहाममनकाव	 बेनयामरीनए	
ओथोलाव	 मम	ँ ज़।	 २  परमेस्वरए	
ङादामकनकाव	 थ·रैद	 ओरानैज़याव	
उमरीरंालाई	 मारारासो।	आवए	उजूनँरी	
धम्मसास्त्रलाव	 ससस्मउ	 एसलयाए	
ओपा	ँ ब	 तखेप	 सचऊव	 ताके।	 नोए	
इस्ाएलरीरालाई	 रःँद	बन	ै हार	 मामनद	
अइ	सलद	पाकेँ,
 ३	“अ	परमसे्वर,	नअगमबक्ारालाई	

यारासःैकेर।
नलँाई	चरैःनया	थानर	ब	
यारातःैकेर।

बासँचउ	ङा	वाज़	ङासलज़या।
ङालाई	ब	सःैनयाए	जूनँरी	 
सखमो	ज़	ननैाज़यार।”

४ परमसे्वरए	ओजवाप	फररी	अइ	सलद	
हकेु,
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“माःक,	बाल	दवेताए	ओसवेा	
मादोज़यावर	सात	हजार	
ङामरीरं	सलज़यार।”

५  हो	 ममताव	 ज़	 आजयाल	 मनरी	
इस्ाएलरीराए	 खाल्म	 परमेस्वरए	
ओदयानरी	 ओराछामँतउ	 उमरीरं	 अझ	
सलज़यार।	 ६ खालरी	 नोर	 या	 यादोव	
येननरी	 मातार,	 परमेस्वरए	ओदयानरी	
वाज़	 ताकेर।	 महताव	 ओमाताव	
तामकन	दया	त	ेअनाकलाव	ज़	तानया	
ओलयो।
७ है	 जैद	 इस्ाएलरीराए	 यानरी	 ज़	
परमसे्वरए	ओयमे	सखम्द	त	ेमादकेैर।	
याखाला्मव	परमसे्वरए	ओराछामँतउराए	
वाज़	 दकेैर।	 उपकुा्मवर	झन	ज़	यायु	ँ
खाव	 तानाके।	 ८ धम्मसास्त्रल	 मनरी	
इतावनरी	ससस्मउ	सलज़या —
“परमसे्वरए	नोरालाई	ङलद	
सलज़याव	ममतावर	ज़	
याजकैयो।

यामरी	सलज़यावत	ब	मारःँधरु,
याना्म	सलज़यावत	ब	माथधैरु।
आजयाल	प	ैब	महताव	ज़	
सलज़यार।”

९ हो	 ममताव	ज़	दाऊद	राजाए	ब	अइ	
सलद	सद्म	नवै,
“नोराए	याभतयार	ज़	याघधुु्मम	
ओताक,

नोर	नल	ज़	तदे	सजा	ओदरैक।
 १०	यामरी	मारैःंद	छाम	छामोर	

ओतारक।
नोराए	यावाःँ	एकम्नया	घोतंयासो	
ज़	उसलक।”

परम़ेसवरए ओपा ँछुत 
जातलावरालाई ब ताक़े

११ ङा	 जेलाई	 है	 ङादासचज़या,	
इस्ाएलरीर	 तमु्द	 धसलउका	 धसलउ	
याताव	 ते	 माःक।	 नोराए	 बरुू	
परमेस्वरए	 ओपा	ँ यामाभैंःवए	
परमसे्वरए	ओपा	ँछुत	जातलाव	ममरँाए	
लयोक	 ब	 हकेु।	 ननरी	 ज़	 परमेस्वरए	
इस्ाएलरीरालाई	यामरी	तूनया	याजकैयो।	
१२ नोराए	 परमेस्वरए	 ओपा	ँ माभैःंद	
तदँा	याबावनरी	परमसे्वरए	ओअससक	
संसार	 भररल	 रा·ससद	 छुत	जातलाव	
ममरँाए	 लयोक	 ब	ओबावए,	 नोर	 या	
मनरी	याभैःंवत	पाइलँाई	झन	ज़	चाव	
ताया।
१३‑१४ आव	 पा	ँ भररी	 जे	 यहूदरीमकन	
छुत	जातलाव	 ममरँालाई	 ह	ैङादासच‑
ज़या।	 परमेस्वरए	 ङालाई	 जेलयोदा	
ओल	ओपा	ँसथनैयात	ओसाचरी	पररीदं	
नैनाव।	 हो	 तामकन	 कसा	 ङाभेरा	
यहूदरीर	 जेस	 सखस्द	 यायु	ँ परमेस्वरए	
लयोदा	माफककै र	सलद	जसे	ङादोज़याव	
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यने	नोराए	याङाक	बन	ैङासघयोःज़या।	
१५ परमेस्वरए	 नोरालाई	ओरारासोनरी	
मानुवाताव	 मम ँरालाई	 ओनैंर	
ओराजवैए,	नो	ओरारासोरालाई	फररी	
ओरारैमकन	 ससउनरी	 ओरासोचोइव	
ममतावर	ज़	ताखरेहो।

इस्ाएलरीराए ्ासजा रःँद 
सघ्ोःचसन्ा माःक

१६ मसुछससउ	कननेरी	तोचोप	परमसे्वर‑ 
लाई	 चरैःमकन	 कने	 भररी	 पाइ	ँ ज़	
चोखो	 ताज़या।	 महताव	 ज़	 सरीएं	
ओजरा	 चोखो	 ओतामकन	 ओखार	
भररी	ब	चोखो	ज़	ताज़या।	१७ महतावत	
ब	खवा	यहूदरीर	जतूैन	सरीएं	ओखारर	
चनम्सउ	 ममताव	ज़	 सलज़यार।	जे	 छुत	
जातलावर	फररी	जयालँाव	सरी	ंस्यासोर	
जेलयो।	 परमेस्वरए	जेलाई	 रैद	 जतूैन	
सरीएं	 ओकयातँ	 जोरैद	 ओरस	 दैनया	
जैसचकयो।	 १८ है	 जैद	 नो	 ङादाङाव	
खाररामकन	ज	ेतास॰चयो।	ज	ेखारराए	
जरालाई	 अदैद	 जेनैज़याव	 माःक,	
जराए	चरी	जलेाई	अददै	नसैचउ।
१९ ज	ेह	ैजसेलज़याखहेो,	“नो	चनम्सउ	
खारराए	 पोल	 परमेस्वरए	 गेलाई	 चरी	
ओजोरैससउ	ओलयो।”	२० नो	त	ेसाचो	
ज़,	 नोर	यायु	ँओमाहबुोए	परमेस्वरए	
सरीमंतन	याचम्कयो।	खालरी	जे	 ते	जेयु	ँ
उहबुोनरी	 वाज़	 जोरैससउर	 जेताके।	
ह	ैजदै	जे	 छे·द	 सलसचके,	तास॰चयो।	

२१ परमेस्वरए	 साचो	 ओखाररालाई	
बाखँरी	 ओमारानैमकन	 जेलाई	 मनरी	
बाखँरी	ननैया	माल।े
२२  ननरी	 ज़	 परमेस्वरए	 उररस	 ब 
रैःंज़या,	ओदया	ब	रैःंज़या।	नो	चनम्सउ‑
रालाई	उररस	ताके,	जेलाई	ओदया	
ताके।	 खालरी	 जे 	 ओदयाल	 लयो	
ज़	ताके,	 मानरी	जेलाई	मनरी	चम्नया	
ओछ्ास	 सलज़या।	 २३  नो	चनम्सउर	
फररी	 यायुँ	 उहुन प्कन	 परमेस्वरए	
नोरालाई	ङादाङाव	यापोल	ज़	जोरै‑
धनुया	 ब	 ले।	 २४  जे	 छुत	 जातलाव	
जयालँाव	सरी	ंस्यासोरालाई	 रैद	चाव	
सरीएं	ओकयातँ	ओजोरैसचउए,	साचो	
ओखाररालाई	झन	या	यासरीतं	कै	जदै	
माराजोरैवके?

इस्ाएलरीराए परम़ेसवरए ओ़्ेम 
दनै्ा ल़ेर

२५ अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 जेलाई	 तोबो	
कनप्सउ	 पा	ँ सतैदं	 ङायासचररज़या।	
नो	 पा	ँ जेसैंमकन	 यहूदरीरामकन	
सघयोःससनया	 जेमाले।	 नो	 पा	ँ आव	
ज़ —	 परमेस्वरए	 ओराजयाल	 छुत	
जातलाव	 ममरँ	 यामादमुा	 पै	 वाज़	
इस्ाएलरीर	परमसे्वरए	ओपामँकन	तदँा	
तानया	 लेर।	 २६ हाःमकन	 इस्ाएलरी	
भररए	परमसे्वरए	ओयमे	ददै	बासँचनया	
लेर।	धम्मसास्त्रल	मनरी	 इताव	ससस्मउ	
सलज़या,
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“बाचँजै़याव	ससयोननरी	हरुरज़या,
याकूबए	ओथोनरी	अधम्मलाव	यने	
भररी	ब	हाइदानया	ल।े

 २७	ङा	नोराए	यापाप	हाइद	ङारायोत
ङाबाचा	भररी	नत	ज़	यो·नया	ल।े”

२८ आजयाल	 ते	 नो	 इस्ाएलरीर	 आव 
गेरासथैज़याव	 चाव	 थानरी	 त	े
परमेस्वरए	 उसतुरु	 ममतावर	 ज़	
सलज़यार।	 ननरी	 ज़	 जेलाई	 फाइदा	 ब	
ताके।	 खालरी	 यासाखा	 पखुा्मरालाई	
परमेस्वरए	 ओरायो	 याकानरी	 ते	 उयु	ँ
नावर	 ज़	 सलज़यार।	 २९ परमेस्वरए	
ओयाकालाई	खक्म 	ज़	मफस्को	माजवै,	
ओराछामँतउ	उमरीरंालाई	ब	मारारासो।

इस्ाएलरीरालाई ओरारासो ओल़ेखा 
ल्ो ज़ ताक़े

३० ङादा	 जे	 छुत	 जातलाव	 ममरँाए	
परमेस्वरए	 ओपा	ँ जेमादोज़याव।	
महतावत	 ब	 इस्ाएलरीराए	 परमेस्वरए	
ओपा	ँ यामाभैःंवए	 जे	 परमेस्वरए	
ओदया	 दनैयार	 जेताके।	 ३१ नोर	 मनरी	
परमेस्वरए	 ओपा	ँ यामाभैःंदरी	 ब,	 ज	े
परमेस्वरए	 ओदया	 जेदैवए	 तछा	
नोराए	मनरी	दनैया	लरे।	३२ परमसे्वरए	
ओदया	सतैनंयाए	जूनँरी	पाइलँाई	यामन	
लामगउदा	तखपे	यारास्ज़याव।

३३ परमेस्वरए	ओगहक	उबदु्री	 बन	ै
अचम्बलाव	 सलज़या।	 परमेस्वरए	
ओथ·रैव	पालँाई	सएु	ज़	मापलतधैरु,	
ओदोज़याव	यने	ब	सएु	ज़	माथ·रैधरु। 
३४ धम्मसास्त्रल	 ब	 अइ	 सलद	 ससस्मउ	
सलज़या,
“परमसे्वरए	उयुलँाव	पालँाई	
थ·रैनया	स	ुचरी	उसलज़यावदा?

नोलाई	सलला	यानया	 
स	ुचरी	उसलज़यावदा?”

 ३५	“परमसे्वरए	सएु	लयोनरी	चरी	लोस्द	
लोइ	धूलँ	उसलज़यावदा?”

३६ ताज़याव	 भररी	ओल	ओलयोनरी	 ज़	
ताज़या,	ओल	उजूनँरी	ज़	ताज़या,	ओल	
उमरीरं	ज़	ताज़या।	ह	ैजदै	परमसे्वरलाई	
खक्म 	ज़	माखमे्नया	ज़ग	ैमगवै	ओताक।	
आमने।

ज़ेक्ा ँपरम़ेसवरए उमरी ंज़ जवै ताक़े

१२  ह	ैजदै	ङानै	ंङामेरं,	परमसे्वरए	जेलाई	 उयु	ँ नावर	 जैद	
ओदयार	 सतैदं	 ओयासचउए	 आव	
तोबो	 पातँ	 ङामबनतरी	 सलज़या —	 ज	े
परमसे्वरलाई	 ओज़यास्ज़याव	 ममताव	
यने	छंैवनरी	दाद,	जकेया	ँभररी	ओललाई	
चरैःसचके।	 परमसे्वरए	 साचो	ओसवेा	
दानया	 ननरी	 ज़।	 २ आव	 जकुलाव	
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लनथादा	जयेु	ँताझाःचयो।	बरुू	जयेुलँाई	
तोद	साःरो	जसैचके।	 हो	 तामकन	वाज़	
परमेस्वरए	 काता	 ओपैजं़याव	 हो	
सैनंया	 जले।े	 ह	ै जदै	 काताकाव	 चाव	
उसलज़याव,	 परमेस्वरलाई	 काताए	
खसुरी	ओजजै़याव	सोनो	 पकका	काता	
उसलज़याव,	हो	ब	चबन	ैसैनंया	जले।े

परम़ेसवरए ओ्ाचिउ य़ेन िावस ज़ 
दाव ताक़े

३  परमेस्वरए	 ङालयोदा	 उयु	ँ
ओगरावँए	 ज़	 जे	 पाइलँाई	 ह	ै
ङादासचज़या —	 जे	 तास॰चयो।	 बरुू	
मासघयोःससद	 परमसे्वरए	 ओयासचउ	
यु	ँ हपु्नया	खावाकाव	जसे	उसलज़याव	
हाःवाकाव	 ज़	 जेकयालँाई	 थ·रैचयो।	
४ मकताव	 गेकयातँाव	 गेख	ँ गेकुइर	
छुत	छुत	ताद	स	ुस	ुयायने	ब	सलज़या,	
५ महताव	 ज़	 गे	 ख्रीसए	 उममनतावर	
छुत	 छुत	 गेसलदरी	 ब	 ख्रीसनरी	 तकया	ँ
ज़	 गेताज़या।	 ६ है	 जैद	 परमेस्वरए	
ओयाससउ	गोइनँरी	स	ुस	ुगबेरदान	छुत	
छुत	ओतावए	 हो	 ममतावनरी	 ज़	 दोव	
ताके।	परमसे्वरए	उपरुूसनरी	पाजँ़यावए	
परमसे्वरए	 लयोनरी	 ओदवै	 गोइनँरी	 ज़	
ओपाकँ।	 ७ सेवा	 दाज़यावए	 सेवा	 ज़	
ओदोवक।	परमसे्वरए	ओपा	ँपजै़यावए	
ओसैवं	भररी	ओरापवैक।	८ परमसे्वरए	

ओपातँ	 यायु	ँ सझंेःदाज़यावए	 झन	
ज़	 सझंेःद	 ओरायोक।	 याज़यावए	
उकुइ	 सघयोःद	 ओरायोक।	 हक	
दवैए	 गहकस	 यने	ओचलवैक।	 उयु	ँ
नाज़यावए	उयु	ँमाकैद	ज़	ओदोवक।

खदै चलन्ा
९ ज	े जले	 खनैया	 साचो	 युनँरी	 ज़	

ओताक।	 माचाव	 पालँाई	 सोद,	 चाव	
पातँ	 खदपे	 लयो	 ताके।	 १० ज	े तोबो	
फूलाव	 ममतावर	 जतेावए	 ज	े जले	
समाररससउ	 ताके।	 ज	े जले	 कयामँकन	
छुतए	ओमान	ब	नचैयो।	११ परमसे्वरए	
ओसवेा	 धङैे्	 मादाद	 छंैव	 परुूसनरी	
कल	ँसलद	दोचयो।	१२ परमसे्वरमनकाव	
जदेवै	आसत	रेदं	ज़	सलचयो,	दखुलाई	
समहचयो,	एकम्नया	पोखंाररउ	ज़	नचैयो।	
१३ परमसे्वरए	उममनताव	जनेै	ंजमेेरंालाई	
माथैवं	 मायो·वल	 यारासघैचयो।	
जसे़िमक	 हवु	 पाहनुारालाई	 चावस	
यारानचैयो।	१४ जसेखररी	पससज़यावरालाई	
ताराथलचयो,	 बरुू	 परमसे्वरए	 लयोनरी	
अससक	 याराएचयो।	 १५ रेंज़यावरास	
रेसंचके,	घज़या्मवरास	घसच्मके।	१६ ज	ेज	े
खदै	सलचयो।	मासघयोःससद,	सज़म्ज़ारास	
मनरी	खदपे	सलचयो।	‘ज	ेवाज़	बन	ैसैनंया’	
ताजसैसचयो। १७ माचावलाई	 माचाव	
फककैद	 ताएचयो।	 जदेोज़याव	 भररल	
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जपेाःँचया	 तापलुसु्क।	 १८ जधेवुा	 भररी	
पाइ	ँममरँास	खदै	सलचयो।	१९ ङानै	ंङामेरं,	
सएु	ओकयातँ	 ज़	 जसेखस	 ताफेरैचयो।	
बरुू	नो	पा	ँपरमसे्वरलाई	याद	ओलस	
ज़	 नसैचके।	 धम्मसास्त्रल	 मनरी	 इताव	
ससस्मउ	सलज़या,
“परमसे्वरए	ह	ैसलज़या,
सखस	फेरैदानया	ङा	ङासलज़या।”

 २०	“ज	ेत	ेजसेतुरु	ओकरेमकन	 
ओकरे	सःैमदसचके।

ररी	ओछोनस्कन	उररीछो	सःैमदसचके।
ननरी	ज़	ओङैनरी	भबुरुाए	जरेालो	
ममताव	तानया	ल।े”

२१ है	 जैद	 माचावलाई	 माचावनरी	
हारैनया	 माःक,	 माचावलाई	 बरुू	
चावनरी	हारैनया	चरी।

सरकारए ओकाननु भैःंन्ा

१३  पाइ	ँ ज़	 घपे्पा	 हक	 दवैराए	
धूलँ	 उसलरक।	 हक	 भररी	

ओल	 परमसे्वरनरी	 ज़	 हजु़या।	 हक	
दवैर	 मनरी	 परमसे्वरए	 ओराखतवैर	
ज़।	 २ ह	ै जदै	 हक	दवैरामकन	जो	 तदँा	
जसैसज़या,	 हो	 परमसे्वरए	 ओपामँकन	
तदँा	 ओजसैसउ	 ममताव	 ज़	 सलज़या।	
मनतावराए	 परमसे्वरनरी	 सजा	 दनैया	
लरे।	३ चाव	यने	दाज़यावर	हक	दवैराए	
लयोनरी	 छे·व	 मापररए,	 माचाव	 यने	

दाज़यावर	वाज़	 छे·व	पररज़या।	ह	ैजदै	
हक	 दवैरालाई	 रःँद	 माछे·द	 सलनया	
तामकन	 चाव	 यने	 ज़	 दोव	 ताके।	 हो	
तामकन	चरी	सजाए	ओपोल	 ‘स्याबास’	
दनैया	 जले।े	 ४ होए	 जजूेनँरी	 परमसे्वरए	
ओखतवै	यने	दोज़याव।	ह	ैजदै	माचाव	
यने	 दानयात	 छे·चयो।	 हक	 दवै	 ममएँ	
ओतरवालरी	अइज़	सतैदं	 नसैसउ	 वाज़	
माःक,	परमसे्वरए	ओयने	ज़	दोज़याव।	
माचाव	 येन	 दाज़यावए	 ओकयातँ	
परमसे्वरए	 ओसजा	 सयो·मदज़याव।	
५ ह	ै जदै	 हक	 धूलँ	 लयो	 ज़	 पररके —	
खालरी	 सजा	 रःँद	 वाज़	 माःक,	 ‘आव	
यने	ज़यासो	ज़	सलज़या’	सलद	दोव	ताके।	
६ सरकारए	 लयोदा	 ससमा्म	 जफेो·क	 ब	
नो	 पा	ँ चतेवै	 ताके।	 सरकारए	ओयने	
दाज़यावराए	 पाइएँ	 जूनँरी	 परमसे्वरए	
ओयने	 ज़	 दोज़यार।	 ७ ह	ै जदै	 याव	
पररनयालाई	 एसचके।	 ससमा्म	 फो·नयाल	
ससमा्म	 फो·सचके,	 दोरो	 फो·नयाल	 दोरो	
फो·सचके,	छे·व	पररनयाल	छे·सचके,	मान	
नवै	पररनयाल	मान	नसैचके।

छुतलाई समाररन्ानरी ज़ काननु 
्ो·ज़्ा

८ काताए	ओभार	धूलँ	ब	तासलचयो।	
खालरी	ज	ेजले	खदै	समाररससनया	भार	
वाज़	ओताक।	छुतलाई	समाररनयानरी	
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परमेस्वरए	 ओकाननु	 ब	 यो·ज़या।	
९ परमेस्वरए	 ओकाननुल,	 “अका्मए	
ओजयाए	 लयोदा	 माबानया,	 मम	ँ
मासःैनया,	माकुनया,	लोभ	मादानया,”	
सलद	ससस्मउ	सलज़या।	आव	पारँ	सोनो	
उपकुा्मव	काननुलाव	पा	ँभररी	ओपो·स	
ज़	 आव	 तोबो	 पातँ	 थोनम्सज़या —	
“जेकयालँाई	 मकताव	 जेसमाररज़या,	
छुतलाई	 ब	 महताव	 ज़	 समाररउ	
ताके।” १० छुतए	 लयोदा	 उयु	ँ थू	 जदै	
समाररज़याव	ममएँ	सलुाई	ज़	माबल·ेव।	
ह	ैजदै	छुतलाई	समाररनयानरी	ज़	काननु	
भररी	यो·ज़या।

नम सनँ्ा ब़ेला हदु ल़े
११ ह	ैजदै	बलेा	सैदं,	ह	ैङादासचउ	भररी 
दोसचके।	ङलद	सलनया	माःक,	सैसंसद	
सलचयो।	 परमेस्वरए	 ओपालँ	 गेहवु	
छ्ाममकन	 ख्रीस	 उहनुया	 छ्ाम	
नसजक	हदु	ल।े	१२ ररी	कुध	ुबाधकेु,	नम	
सनँया	बलेा	हकेु।	ह	ैजदै	चमु	चमुोलाव	
येन	 भररी	 रास्द	 ज़गवैलाव	 येन	 दोव	
ताके।	 १३  पलावँल	 ओसमहज़याव	
ममताव	ओतह	लयो	यने	दोव	ताके —	
तबुरुरी	 दसुलद	 राउँनरी	 झयाउँ	 सलनया	
ब	माःक,	 मःँनया	 ब	माःक,	 पातरया	
पातनमी	 जसैसनया	 ब	 माःक,	 कोभादा	
बानया	ब	माःक,	मरी	 तूद	इ़ससनया	ब	

माःक।	 १४ बरुू	 नोए	 ओपोल	 गेप्रभ	ु
यसे	ुख्रीसए	ओग	ेरैद,	ङादाङाव	जयेु	ँ
मानैधदु	 माचाव	 जेसखमो	 भररी	 वैदं	
उममन	समैदाव	ताके।

छुतए ओपालँाई सचज़म्द मा्ान्ा

१४  चाव	माचाव	माछुत	ैधजु़याव‑लाई	 समु्चयो,	 ओपा	ँलाई	
ससज़म्दाद	 इ़ससनया	 ताजैचयो।	
२ खवाराए	 ज़यानया	 भररत	 यायु	ँ हपु्द	
ज़यजु़यार।	 खवाराए	 फररी	 यायु	ँ जा	ँ
ओमाहबुोए	स्याकररी	माकैर।	३ नो	पाइ	ँ
ज़यजु़यावए	माज़यजु़यावलाई	तासोवक।	
महताव	 ज़	 फररी	 माज़यजु़यावए	 पाइ	ँ
ज़यजु़यावलाई,	 ‘माज़यानया	 ज़यकुयो’	
ह	ै तादोवक।	 परमेस्वरए	 नेथोलाई	
ज़	 उमरीरं	 जैद	 यानैव।	 ४ अका्मए	
ओबादँालाई	 फालनया	 न	ँ स?ु	 नोए	
ओदोज़याव	यने	चाव	सै	ंमाचाव	 सलद	
फालनया	ओसाहएु	चरी।	ह	ैजदै	ओयने	
थ·रैदानया	ओग गे	परमसे्वरए	चरी।	होए	
ज़	नोलाई	चाव	यने	दानयात	सघजै़याव।
५ खवाराए	 उपकुा्मव	 छ्ाममकन	

तोबो	 छ्ामलाई	 घेप्पा	 जैज़यार।	
खवाराए	फररी	पाइ	ँतोबो	ज़	थ·रैज़यार।	
जो	 ममतावनरी	 तादरी	 ब	स	ुस	ु युलँ	 ज़	
थ·रैव	 ताके।	 ६ नो	 तोबो	छ्ामलाई	
घेप्पा	 मामनज़यावए	 मनरी	 परमेस्वरए	
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उजूनँरी	 ज़	 दोज़याव।	 पाइ	ँ ज़यजु़यावए	
मनरी	 परमेस्वरलाई	 धनयाबाद	 चरैःद	
ज़	 ज़यजु़याव।	 स्याकररी	 माकैज़यावए	
परमसे्वरलाई	चतेदै	ज़	माकैव।	होए	ब	
परमसे्वरलाई	धनयाबाद	चरैःज़याव।
७ गे	स	ु मनरी	गेजूनँरी	 गेमाबासँचए,	स	ु
मनरी	 गेजूनँरी	 गेमाससए।	 ८ गेबासँचदरी	
ब	 परमेस्वरए	 उजूनँरी	 ज़	 गेबासँचज़या,	
गेससदरी	 ब	 परमेस्वरए	 उजूनँरी	 ज़	
गेससज़या।	 ह	ै जैद	 जनुरी	 ब	 उमरीरं	 ज़	
गेसलज़या।	 ९ ख्रीस	 ससउ	 माससउराए	
गपे्रभ	ुतानयाए	जूनँरी	ज़	 ससद	सैसंसके।	
१०  महताव	 तामकन	 ते	 जेसकाव	
जभेाइए	जा	ँछुत	यने	ओदोक	काराव	
माचाव	जङेनम्सज़याव?	काराव	स॰द	
नोलाई	 जेससज़म्ज़याव?	 गे	 पाइ	ँ ज़	
परमेस्वरए	ओङाक	 चयाःँससद	 तछा	
गेफानलसररज़या	 सलनया	 चेतैचयो।	
११ धम्मसास्त्रल	मनरी	अइ	सलद	ससस्मउ	
सलज़या,
“प्रभएु	ह	ैसलज़या,
ङा	साचो	ह	ैङासलज़या,
मम	ँभररी	पाइ	ँङाङाक	 
फुलनुप्सनया	लरे।

पाइएँ	परमसे्वरए	उममन	
सघयोःनया	लरे।”

१२ है	 जैद	 गे	 भररी	 पाइ	ँ स	ु स	ु गेयेन	
परमसे्वरलाई	ह	ैदाव	पररररज़या।

छुतए उ्ु ँक़े ःद मा्ान्ा
१३ ह	ैजदै	ज	ेतोबोए	तोबोलाई	ओयने	
गलतरी	 थ·रैद	 ताएचयो।	 बरुू	 छुतलाई	
उयु	ँ केःदानया	 पा	ँ मादानया	 थ·रैव	
ताके।	१४ गपे्रभ	ुयसेलुाई	ङायु	ँउहबुोए	
ङा	ह	ैङासलज़या,	माज़यानया	काता	ज़	
माल।े	 हदैरी	 ब	 जोए	 उयुलँ,	 ‘आव	 त	े
माज़यानया	ज़’	सलद	थ·रैज़याव,	नोलाई	
माज़यानया	ज़	सलज़या।	१५ ह	ैजदै	नोलाई	
ज़यावए	जूनँरी	उयु	ँकेःद	जएेमकन	नोलाई	
मया	जमेादोव	 ममताव	ज़	ताके।	ह	ैजदै	
ख्रीसए	उसजउ	झाःद	ओयो	ममलँाई	ज	े
ज़यानयानरी	परमसे्वरए	ओपातँ	ओजागँर	
सःैद	ताएचयो।	१६ ह	ैजदै	ज	ेजो	चाव	
जथे·रैज़या,	 हो	 छुतए	 माचाव	 ह	ै लयो	
तादवैक।	१७ परमसे्वरए	ओराजयालाव	
पा	ँ ज़यानया	ओनयाए	 जूनँरी	 माःक।	 नो	
पा	ँत	ेआव	ज़ —	परमसे्वरए	उयुलँाव	
ममताव	यने	दानया,	खदै	सलनया,	सोनो	
छंैव	परुूसनरी	यु	ँहोला	ँदानया।	१८ जोए	
मनतावनरी	ख्रीसए	ओसवेा	दोज़याव,	हो	
परमसे्वरए	उयुलँाव	ममताव	ब	ताज़या,	
ममरँाए	याजागँर	हवु	ब	ताज़या।
१९ है	 जैद	 जे	 जेल	 खैद	 पाइलँाई	

सपारैनयात	 उमदम	 दोसचके।	
२० परमेस्वरए	 ओयेनलाई	 ज़यानयानरी	
ताबल·ेचयो।	ज़यानया	भररी	पाइ	ँचोखो	
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उसलदरी	ब	जोए	ज़याद	ओद	ओभाइलाई	
उयु	ँकेःद	ओएमकन,	नोलाई	माज़यानया	
ज़	 पाथ	 सलज़या।	 २१ नो	 जेभाइलाई	
जेबले·ज़याव	 देखा	 बरुू	 स्याकररी	
माकैनया,	सोनो	मद	छोकोरा	माओनया	
पाथ	सलज़या।
२२ है	 जैद	 दानया	 जेथ·रैव	 भररी	

परमेस्वरए	 ओङाक	 जेयुलँ	 पकका	
ज़	थ·रैव	 ताके।	जोए	ओथ·रैव	 पातँ	
उथपुलु	 ओमासलमकन	 नोलाई	 पाथ	
सलज़या।	 २३ खालरी	 जोए	 सङ्ा	 दाद	
उज़यमुकन	 ओलनरी	 ज़	 ओखत	 लयो	
थ॰ररज़या।	यु	ँमाहपु्द	दानया	भररी	पाप	
ज़	सलज़या।

छुतलाई सपारैन्ा

१५  गे	 परमेस्वरए	 ओपातँ	
थ॰ररउराए	 चाव	 माचाव	

माछुतैधजु़यावराए	 यापा	ँ समहदाव	
ताके।	 कयालँाई	 तानया	 वाज़	 दानया	
माःक।	२ ग	ेपाइएँ	छुतलाई	सपारैनयाए	
जूनँरी	ओललाई	 तानया	 येन	 दादाद	
खसुरी	 जैव	 ताके।	 ३ ख्रीसए	 मनरी	
ओललाई	 तानयाए	 जूनँरी	 मादोकयो।	
महताव	 ज़	 धम्मसास्त्रल	 ब	अइ	 सलद	
ससस्मउ	सलज़या,
“नलँाई	याथनलनउ	भररी
ङा	ङाकयातँ	ज़	हदु	ल।े”

४ नो	 भाःङाव	 धम्मसास्त्रलाव	 ससस्मउ	
भररी	गजूेनँरी	ज़	सलज़या।	ननरी	ज़	यने	भररी	
पसैसद	गयेुरँ	होला	ँओताज़यावए	दखुर	
उहदुरी	ब	ननरी	ज़	थ॰ररद	गआेस	सलज़या।	
५ ह	ै जदै	 यु	ँ होला	ँ जैदाद	 थ॰ररउ	
जजै़याव	परमसे्वरए,	यसे	ुख्रीसए	उमरीरं	
जतेावए	जलेाई	तयु	ँओजसैचउक।	६ हो	
तामकन	चरी	ज	ेपाइएँ	ज़	तयु	ँतपा	ँजदै	
गपे्रभ	ुयसे	ुख्रीसए	ओबाब	ुपरमसे्वरलाई	
उममन	सघयोःदानया	जले।े

ज़े ज़ेल समुम्सचिक़े
७ है	 जैद	 जे	 परमेस्वरए	 उममन	

सघयोःदानयाए	 जूनँरी	 मकताव	
ख्रीसए	 गेलाई	 समहद	 उसनुम्सउ,	 ज	े
जेल	 ब	 सनुम्ससचके।	 ८ ङा	 जेलाई	 ह	ै
ङादासचज़या,	 ख्रीसए	 मनरी	 यासाखा	
पखुा्मरालाई	परमसे्वरए	ओरायो	याका	
भररी	 साचो	 ज़	 थ·रैदानयाए	 जूनँरी	
यहूदरीराए	 यासेवा	 दानया	 जैससहकेु।	
९ छुत	जातलावराए	मनरी	 ‘परमेस्वरए	
ओदया	 गेलाई	 ब	 ताके’	 सलद	 उममन	
सघयोःदानया	लरे।	धम्मसास्त्रल	मनरी	
अइ	सलद	ससस्मउ	सलज़या,
“ङा	छुत	जातलावराए	याखाल्म	
मनरी

नममन	सघयोःदानया	ङाल।े
नममनताव	भजन	ब	गनैया	ङाल।े”
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१० फररी	तोथोल	इताव	मनरी	सलज़या,
“अ	छुत	जातलाव	ममरँ,	
परमसे्वरए	उमरीरंास	 
ज	ेब	रेसंचके।”

११ फररी	तोथोल	इताव	मनरी	सलज़या,
“अ	छुत	जातलाव	ममरँ,
परमसे्वरए	उममन	सघयोःमदसचके।
संसार	भररलाव	ममरँाए	मनरी	 
उममन	ओसघयोःरक।”

१२ यसयैाए	मनरी	अइ	सलद	सद्म	नवै,
“मयसएै †	ओथोनरी	तोबो	हरुरज़या।
नो	छुत	जातलावराए	याङैताव	ब	
ताररज़या।

नोए	ओकयातँ	छुत	जातलावराए	
ब	आस	दानया	लरे।”

१३ जलेाई	मनरी	नो	आस	दाद	जनेजै़याव	
परमसे्वरए,	ओललाई	जयेु	ँजसेहुबुोए	
जयेु	ँहोला	ँजदै	रेदं	सलनया	ओजसैचउक।	
हो	तामकन	चरी	छंैव	परुूसए	ओसक्तीनरी	
जआेस	ब	झन	ज़	घयोःनया	ल।े

आव ङासरो पारँ सम्जनै्ाए जूनँरी ज़
१४ अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 ज	े परमसे्वरए	

ओपारँ	 सैदं,	 धम्मलाव	 येनर	 दाद,	
जे	 जेल	 जेसदुारैससज़याखेहो	 सलद	
ङायु	ँ हबुो	 ज़	 सलज़या।	 १५ महतावत	
मनरी	 परमेस्वरए	 ङालाई	 उयु	ँ नाद	

ओखतनैावए	 जलेाई	 सम्जनैयाए	 जूनँरी	
तोबो	 नबेलो	 जा	ँ नास्नया	 ममताव	 पारँ	
सद्म	नदै	ङायासचए।	१६ नो	ओखतनैाव	
यने	ज	ेममताव	छुत	जातलाव	ममरँालाई	
यसे	ुख्रीसए	ओपा	ँसथदै	ओसवेा	दानया	
ज़।	 ह	ै जदै	 नलाव	ङायने	 पजुाररी	 यने	
स्यासो	 सलज़या।	जलेाई	 छंैव	परुूसनरी	
जखेत	 मालयो	 छंैवर	 जदै	 परमसे्वरए	
उयुलँाव	ममतावर	ङाजसैचज़या।
१७ ह	ै जदै	 परमेस्वरए	उजूनँरी	ङादो‑
ज़याव	 ङायेनत	 येस	ु ख्रीसए	 उममनत	
ङासुनरी	 चयाःँससउ	 ज़	 सलज़या।	
१८ खालरी	ङा	ङादोवत	माःक,	ख्रीसए	
ङाकयातँाव	 ओदोव	 येनत	 वाज़	
सघयोःद	 ङापाजँ़या।	 है	 जैद	 ख्रीसए	
ङाकयातँाव	 ओदोव	 ङायेननरी	 सोनो	
ङापानँरी	 छुत	 जातलाव	 ममरँाए	 मनरी	
परमसे्वरए	ओपा	ँभैःंकेर।	१९ नो	पातँ	
छंैव	परुूसए	ओसक्ती	हदु	अचम्बलाव	
सरेसर	यनेर	ब	सतैदं	याएकयो।	ह	ैजदै	
यरूसलेममकन	 इललरुरकन	 खनद	 प	ै
ख्रीसए	चाव	ओथा	 पाइनँरी	 ज़	सथदै	
ङारान।ै	२० छुतए	ओथासलउलाई	परुा	
जदै	ङामरी	ंङामाजएै।	बरुू	जोल	ख्रीसए	
उममन	 माथासो	 सलज़या,	 होल	 ज़	
सथनैया	ङायु	ँ सलज़या।	२१ धम्मसास्त्रल	
मनरी	इताव	ससस्मउ	सलज़या,
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“ओथा	मादतैावराए	मनरी	
ओललाई	रःँनया	लरे,

ओपा	ँमाथतैावराए	मनरी	 
बसुझनया	लरे।”

ज़ेस दचैसन्ा ङा्ु ँचलज़्ा
२२ ह	ैजदै	परमसे्वरए	ओपा	ँमाथासो	
पो	पोङ	सथैनया	ङातावए	जेलयोदा	
हनुया	 ङामाताप्के।	 २३  अब	 ते	 नाः	
भररल	 सथैनया	 ङायेन	खेम्द	 ङानै।	
ह	ैजदै	ङादामकन	ज़	जेस	दसैसनया	यु	ँ
ङादोज़यावए,	२४ ङा	छीनंरी	स्पने	दसेदा	
ङाबाक	 जेलयोलाव	 घया	ँ हदु	 जेस	
दसैसनया	आस	ङादोज़या।	हो	बेलाक	
जावँा	सलद	गमेयार	सःैद	ननरी	ङाबाक	
ङालाई	जसेघनैाए	सै	ंह	ैङासलज़या।
२५ खालरी	ङा	आथ	पाला	यरूसलमे‑
लाव	परमेस्वरए	 छंैव	उममनतावराए	
जूनँरी	तखपे	नदा	ङाबाज़या।	२६ नलाव	
माथैंव	 मायो·वरालाई	 माकेदोमनया	
सोनो	अखयैालाव	मनदलरीराए	ङाकुइत	
रूप्यार	पररीदं	याराएज़यार। २७ नो	यने	
यायु	ँस्यानरी	ब	दोज़यार,	दाव	पररनयानरी	
ब	 दोज़यार।	 मनताव	 छुत	 जातलाव	
ममरँाए	परमेस्वरए	ओअससक	यहूदरी‑
राए	 लयोनरी	 यादैवए,	 नोराए	 मनरी	
य हूद रीर ालाई 	 म ाथैंव 	 म ाय ो ·वल	
यानया	ज़यासो	 सलज़या।	२८ ह	ैजदै	ङा	

नो	रूप्यार	लादँ	ङारायोत,	 स्पेनदा	
ङाबाक	जेलयोलाव	घया	ँङाहरुरज़या।	
२९ हो	बलेाक	ख्रीसए	ओयाजँ़याव	कुध	ु
अससकरास	जलेयोङ	हनुया	ङाल।े

ङाजूनँरी पोखंाररद्ाचँ्ो
३० अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 जेस	 ङामबनतरी	
सलज़या —	 गेप्रभ	ु येस	ु ख्रीस	 सोनो	
छंैव	 परुूसए	 ओयासचउ	 मयानरी	
ङा	 ङादखुराल	 सघैनयाए	 जूनँरी	
परमेस्वरलाई	 पोखंाररदाव	 ताके।	
३१ जेपोखंाररक,	 ङा	 यरूसलेमदा	
ङाबाक	 यहूमदयालाव	 येसएु	 ओपा	ँ
माभैःंज़यावरानरी	 कै	 मै	 ताताक,	
सोनो	 लादँ	 ङाराएज़याव	 रूप्या	
नलाव	 परमेस्वरए	 छंैव	 उमरीरंालाई	
याचामहज़याव	ममताव	ज़	ओताक	सलद	
पोखंाररदाचँयो।	 ३२ हो	 तामकन	 चरी	
परमसे्वरए	उयु	ँओतामकन	ङा	जलेयोङ	
ङाहकु	ससप	गयेुरँ	होला	ँजदै	रेनंया	गले।े	
३३ य ु	ँ होला	ँ जैदाज़याव	 परमेस्वर	
जेस	ज़	बास	ओदोवक।	आमेन।

पाइलँाई ज़ेरो चलज़्ा

१६  परमेस्वरए	 उममनताव	
गेबैनंरी	 मफबरीलाई	 सरेसो	

ङापररीसंचज़या।	 नोए	 मकंमक्यालाव	
मनदलरील	 परमेस्वरए	 ओयेनत	
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यासघैज़याव।	 २ जे	 परमेस्वरए	 छंैव	
उमरीरंाए	 दाव	 पररनया	 येन	 दाद,	
प्रभएु	 उममनत	चावस	 नचैयो,	 नोलाई	
ओचामहज़याव	भररल	सघचैयो।	ओल	
ब	कुधलुाई	सघदै	यानवै,	ङालाई	मनरी	
सघदै	ननैाव।
३ ङास	यसे	ुख्रीसए	ओयने	दाज़याव	
अमकलास	सोनो	मप्रनस्कलामनलाई	जरेो	
ह	ैदादाचँयो।	४ नोनरी	ङाजूनँरी	कोज़ाइ	
मानरी	 मनसजउ	 ब	 झाःमकनरी।	 नोनरी	
मनगनु	ङा	वाज़	माःक,	छुत	जातलाव	
मनदलरीराए	 ब	 पाइएँ	 ज़	 चेतजै़यार।	
५ नोनरी	 मनस़िमकाव	 दनुप्सज़याव	
मनदलरीलाई	 ब	 जेरो	 ह	ै दादाचँयो।	
ङायुलँाव	ङानै	ंइपमेनतसलाई	मनरी	जरेो	
सलज़या।	 नो	 एससया	 भररल	 पाइरँानरी	
उस॰कत	ख्रीसए	ओपातँ	हवु	मम	ँज़।
६ जजूेनँरी	सःैससवा	जसैसद	जयेने	दोव	
मररयमलाई	मनरी	जरेो	सलज़या।
७ ङास	 झयालखानाल	 लयो	 यहूदरी	
ङानै	ंएनद्रोमनकस	सोनो	यमुनयसमनलाई	
जेरो	 सलज़या।	 नोनरी	 मनममन	 येसएु	
ओसाचरीराए	 खाल्म	 थासो	 सलज़या।	
नोनरी	ङामकन	ङादा	ज़	ख्रीसलाई	मनयु	ँ
हबुोनरी	मनलयो।
८ प्रभएु	 उममनताव	 ङायुलँाव	 ङानै	ं
एम्प्लरीआतसलाई	जरेो	सलज़या।
९ ख्रीसए	 जूनँरी	 गेस	 येन	 दोज़याव	

उबा्मनस	 सोनो	 ङायुलँाव	 ङानै	ं
स्ताखसुलाई	पाला	जरेो	सलज़या।
१० ख्रीसए	उममनत	थ॰ररउ	अपलेलसे‑
लाई	 जेरो	 सलज़या।	 अररस्तोबलुसए	
उस़िमलावरालाई	ब	जरेो	सलज़या।
११ यहूदरी	 ङानै	ं हेरोमदयनलाई	 जेरो	
सलज़या।	 प्रभलुाई	 यायु	ँ हपु्ज़याव	
नमक्म ससए	 उस़िमलावरालाई	 जेरो	
सलज़या।
१२ प्रभएु	ओयने	कुध	ुदाज़याव	त्रफेुना	
सोनो	त्रोफोसा	ङाबैनंरीमनलाई	ब	जेरो	
सलज़या।	 परमेस्वरए	ओयेन	 सःैससवा	
जैससद	 दोज़याव	 ङायुलँाव	 ङाबैनंरी	
परसरीसलाई	ब	जरेो	सलज़या।
१३ प्रभएु	उरूसजउ	रूफसलाई	सोनो	

ओआमालाई	पाला	जरेो	सलज़या।	नोए	
ओआमा	ङा	ब	ङाआमा	स्यासो	ज़।

१४ अससंमक्तस,	 फलेगन,	 हम गेस,	
पत्रोबास,	 हमा्मस	 सोनो	 नोरास	
सलज़याव	गदेाजय	ुभाइरालाई	पाइलँाई	
ज़	जरेो	सलज़या।

१५  मफलोलोगस,   	 युसलया,	
ओसलम्पास,	 नेररयस,	ओल	ओबैनंरी	
सोनो	नोरास	सलज़याव	परमसे्वरए	छंैव	
उमरीरंालाई	पाइलँाई	जरेो	सलज़या।
१६ आव	 जेरो	 जे	 जेल	 ब	 मयास †

है	 दाससचयो।	 पो	 पोङाव	 ख्रीसए	
ओमनदलरीराए	मनरी	जरेो	ह	ैदासचज़यार।
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परम़ेसवरए ओपा ँबल़े·ज़्ावरानरी 
जोगोइचसन्ा

१७ अ	 ङानै	ं ङामेरं,	 जेस	 फररी	
ङामबनतरी	 तोबो	 सलज़या —	 फातै‑
ज़यावरास	 जोगोइससद	 सलचयो।	
जेलाई	पसैसउ	परमसे्वरए	ओपा	ँ तदँा	
बले·द	 जेयु	ँ जेसहुबुोलाई	 बले·दाव	
पैजं़यार।	 है	 जैद	 जे	 मनतावरानरी	
अछतङ	 सलचयो।	 १८ नोराए	 गेप्रभ	ु
ख्रीसए	 ओसेवा	 मादोर,	 याभूदँरीए	
ओसेवा	 वाज़	 दोज़यार।	 यायाःत	 रग	
रग	 जैद	 लातो	 गादँोरालाई	 यारा‑
धतुजै़यार।	१९ खालरी	जे	ते	परमेस्वरए	
ओपा	ँ चावस	 जेदोज़याव	 पाइएँ	 ज़	
थैद	 नैर।	 होए	 जूनँरी	 जेस	 ङा	 बन	ै
खसुरी	 ङासलज़या।	 है	 जैद	 जे	 चावत	
बनै	 सैंनयार	 ताचयो,	 माचावत	
जेखत	 मालयोर	 ताचयो।	 २० य ु	ँ होला	ँ
जैदाज़याव	 परमेस्वरए	 चादँो	 ज़	
जसेतुरु	सतैानलाई	जखे	ँधूलँ	रूम्दा‑
सचररज़याव।	 गेप्रभ	ु येसएु	 गरावँ	 उयु	ँ
जसे	ओताक।
२१ ङास	 येन	 दोज़याव	 मतमोथरीए	

ब	 जेलाई	 जेरो	 है	 दासचज़याव।	
यहूदरी	 ङानैरं	 लमुकयस,	 यासोन	
सोनो	 सोससपात्रोसराए	 मनरी	 जेरो	 ह	ै
दासचज़यार।

२२  पावलए	 उजूनँरी	 आव	 पा	ँ
सदा्मज़याव	 ङा	 तमत्मयसए	 मनरी	 ज	े
पाइलँाई	 ‘प्रभएु	 उममननरी	 जेरो’	 ह	ै
ङादासचज़या।
२३ ङा	 ङासलज़याव	 स़िमए	 ओग गे	
गायसए	पाला	उस़िमलाव	दनुप्सज़याव	
मनदलरीरास	जलेाई	जरेो	ह	ैदासचज़यार।	
सहरलाव	कोस	 चलजै़याव	 इरास्तस	
सोनो	गभेाइ	कवात्मसनरी	पाला	जरेो	ह	ै
दासचज़यानरी।
२४ [गेप्रभ	ु येस	ु ख्रीसए	 गरावँ	 उयु	ँ
जसे	ज़	ओताक।	आमने।]

ख़ेम्न्ा अचसकर
२५ ङा	 ङासथसैचज़याव	 येस	ु ख्रीसए	
चाव	ओथानरी	जलेाई	परमसे्वरए	गयाल	
मगल	मातानया	थ॰ररउ	जसैचधजु़याव।	
नो	 थात	 भाःमकनकाव	 कनप्सउ	 सएु	
ज़	 यामाबसुझताव	 पारँ	 सतैंससउ	
सलज़या।	२६ अजम्बररीलाव	परमसे्वरए	
ओगोइनँरी	 ज़	 पाइ	ँ जातलाव	 ममरँाए	
यायु	ँसहुपु्दाद	नो	पा	ँसभैःंनयाए	जूनँरी	
नो	 ङादाङाव	 ससस्मउ	 धम्मसास्त्रलाव	
पाएँ	ओअथ्म	भररी	आजयाल	छल्मङ्	ज़	
रैंःद	याखाल्म	थास्के।	 २७ ह	ै जदै	 पाइ	ँ
सैजं़याव	तोबोका	तोबो	परमसे्वरलाई	
येस	ुख्रीसनरी	खक्म 	ज़	माखेम्नया	ज़ग	ै
मग	ैओताक।	आमने। 
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